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1.YBO[

CyOxMHUYKa XUIIOTHPEO3a je eHI0KpuHH nopemehaj koju ce cBe uerrhe
JIMjarHOCTUKY]€ 3aXBaJbyjyhul IUPOKO] TOCTYITHOCTH Jab0OpaTOpHjCKe 1jarHOCTUKE.
JlepunnIe ce Kao CTame y KojeM je HUBO TupeocTuMynumyher xopmona (7SH) noBwuiieH,
TIOK Cy CepyMCKe KOHIIEHTpanuje clIo00JHIX THPEOUAHUX XopMoHa (73 u fT4) y Tpanuniama
pedepenTHHX BpeaHoCcTH. Mako yecTo acumMnTomMarcka, CyOKIIMHUYKA XUITOTHPE03a MOXKE
OUTH yIpyXKeHa ca HeCTIeNM(PUIHIM CUMITOMHUMA MTOMYT YMOpa, JeNpecHje, JUCIUIUIEMU]e
1 Oyaro ycropeHor Mmetabonnsma, a Takohe ce mosesyje u ca mopehanuM pu3HKOM o1
KapIrOBaCKyTapHUX OOJIECTH, HETUIOJHOCTH U IIPOTPECHje Y KIMHUYKH U3PAKECHY

XUIOTHPEO3Y. >

Hajuenrhu y3pok cyOKIMHUYKE XUITOTUPEO3€E JECTE Ay TOUMYHU TUPOUIUTUC
(XamuMoToB TUPOUANUTHUC), IIPH KOjEM JI0J1a3U IO MOCTETIEHOT pa3apama THPOUJHOT TKHUBA
ITOCPEACTBOM ayTOaHTHUTENA, Ipe cBera anti-1PO n anti-Tg anTUTeNna. YnpaBo y OBOM
KOHTEKCTY, MTOCJIEIHUX TO/IMHA CBE BUILIE AXKHkhe ce mocBehyje ynorama MUKpOHYTpHjeHaTa u

MPUPOTHUX MOJICKYJIa y MOAU(PHUKAIIU]H TOKA OOJIECTH 1 0UyBamy (YHKIH]E IITUTHE JKIIE3]IC.
123

MWUO-MHO3UTOIN, TPUPOIHU IIUKIUYHHU AJIKOXOJ M3 TOPOJIMIIC HHO3UTONA, YUECTBY]E Y
OpojuuM henujckuM QyHKIMjaMa, YKJbYy4dyjyhu CUTHaITHE Ty TeBE, OCMOpPETYJIalH]y U
perysaiujy XOpMOHCKE OCET/bUBOCTH. theropa yiora y eHJI0KpHHUAM MPOIIecuMa MoCTaje CBe
3HauYajHU]ja, MOCEOHO Y 00JIACTH PENPOAYKTUBHOT 37paBJba, HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]C U
TUPOUAHUX 000JbCHA. Y MOCIEAHO0] NCIEHU]H, MUO-UHO3UTOII j€ TIPEAMET OPOjHUX
UCTPaKMBamka Kao MOTSHIIMjaTHU J0/IaTaK Y TePaluju ayTOUMYHHUX U CYOKIIMHUYKHUX OOJTHKA
XHIotupeose. McrpakuBama Cy mokasala Jia CyIuieMeHTalllja MHO-HHO3UTOJIOM, TIOCEOHO Y
KOMOUWHAIMjU ca CeJICHOM, MOXe JOBECTHU 10 cMamema TSH BpenqHocTH, modosbliama
yATpa3BY4YHE CIIMKE IITUTHE XKIIE3/IC U PEAYKIIUje HUBOA ayTOAHTUTEIA, IITO YKa3yje Ha

FETOBY MMyHOMOJTYJIaTOPHY U THPEOPETyIaTopHy yiory. &1

VYnpkoc obehaBajyhum pesyarariuma, IpuMeHa MHO-MHO3UTONA Y KITMHUYKO] IPAKCH
JOIII YBEK HHUj€ IOBOJFHO CTaHJApAN30BaHa, & MEXaHU3MU HETOBOT JIEIOBakha Y KOHTEKCTY
CYOKJIMHMYKE XUIIOTUPEO3€ HUCY Y MOTIYHOCTH pa3jamimeHu. Takohe, moTpedan je onpes y
TyMadewy pesyirara nocrojehux cryauja yciea XeTeporeHoCcTH UCTIMTaHuX MOMyJaluja u

PA3IMIUTUX IIPOTOKOJIA CyHJICMCHTaLII/IjC. Lu



C 0063upoM Ha aKkTyeJHOCT TeMe U cBe Behu uHTepec 3a He(hapMaKOJIOIIKE PUCTYIIE Y
perynanuju yHKIUje ITUTHE XKIIe3/1e, UJb OBOT MPETICAHOT pajia jecTe J1a aHaIu3upa
nocrojehe HayyHe 0Kasze 0 e(h)UKACHOCTH U OTSHIIMjaTHUM MEXaHU3MHUMa JIeJI0OBakba MUO-
MHO3HTOJIA Y TEPAIUjU CYOKITMHIYKE XUTIOTHPEO03€e, Ca MOCEOHUM OCBPTOM Ha FHETOBE e(eKTe
KOJI TallijeHaTa ca ayTOMMyHHM TUpouIuTHCcoM. Pan Takohe nma 3a 1isb 1a uaeHTuuxyje

Npa3HUHE Y 3HaBY U yKake Ha Moryhe npasiie Oyayhux ucrpaxuBama.
1.1. llpersien pu3nonoruje MITUTACTE JKI€3/1€e

[IItuTHa *%)71€e3/a je HemapHU €HIOKPUHU OpraH CMEIITEH Y MPEAmhEeM JIeNTy Bpara,
HCIIpe]] Tpaxeje, cacTaBJbeH OJ1 /IBa Jo0yca rmoBe3aHa HCTMycoM. theHa riiaBHa QyHKIH]ja je
CHHTE3a, CKJIaUIITEHE U ociiobahame THPOUTHUX XOpMOHA — TpHjoaATHpOoHHUHA (T3) U
tupokcuHa (7+), Koju UMajy KJby4HY yJIOTY Y peryianyju MeTadoir3ma, pacra,

TepMoperynanuje 1 GpyHKIHOHUCARA TOTOBO CBUX TKMBA y OpraHusmy. !l

Cekpelrja THPOUIHUX XOPMOHA je PeryJIFCcaHa XUITOTaIaMO-XHITO(QHU3apHO-
TUPOUIAHOM OCOM. XHITOTAJIaMyC JIy9H TUpEOoTponuH-ociaobahajyhu xopmon (7RH), xoju
cTumynuiie xunodusy aa gyuu tupeoctumyrmmyhu xopmon (7SH). TSH nenyje Ha
(donukynapue henuje mTUTHE XKIe3e, CTUMYIHIIYhu cuaTe3y 1 ociaobahame 73 u T+. OBH
XOPMOHH 3aTHM ITyTE€M HETaTHBHE MOBPATHE CIIpere MHXUOupajy naby cexkpenujy TRH u

TSH, unMe ce oipkaBa XOPMOHCKa paBHOTexka (ciuka 1). 12

CuHTE3a THPOUJIHUX XOPMOHA TIOYMHE AKTUBHOIIINY HATPUjyM—jOIU CUMIIOPTEPa
(NIS), xoju yHOCH joz U3 KpBOTOKA y (hosukyrnapHe hemuje. Joa ce motom opranudukyje u
yrpaljyje y THpO3UHCKe OCTaTke TUporooynuHa, hopmupajyhu monojontuposu (MIT) u
nujonruposut (DIT), ox xojux ce koHaeH3aujom ctBapajy 73 (on MIT + DIT) u T+ (o1 nBa
DIT). OB XOpPMOHHU c€ 3aTUM 4yBajy y (HOJIMKYIapHOM KOJIOUIY U 110 oTpedu ociobahajy y

uupKysamujy. !

VY kpBOTOKY, BehnHa THPOMJAHUX XOPMOHA je Be3aHa 3a TPAHCIIOPTHE MPOTEUHE, Mpe
cBera TUpoKcuH-Be3yjyhu robynun (7BG), 10K je caMo Malu NpOoLeHaT y cI000HO],
OMOJIOLIKY aKTUBHO] GopMHU. T4 Tipe/icTaBsba IFIaBHU XOPMOH KOjH JIy4H IITUTHA JKJI€3/1a, allid

ce nepuepHO y TKUBUMA KOHBEPTYje y akTMBHHUjU T3, y3 HOMOh eH3uMa JejofuHasa. >



TupougHu XOPMOHH yTHUY Ha BEJTHKHU Opoj (PU3UOIOMIKKX Tpolieca — yOp3aBajy
0azanHu MeTaboJHM3aM, CTUMYJIMIILY CHHTE3y POTErHa, moBehaBajy MmoTpollky KHCCOHHKA,
yTU4UYy Ha JIMOUJHU U YIJbEHOXUAPATHU METa00IM3aM, Kao U Ha KapIMOBacKyJapHU U HEPBHU
cucteM. tbnxoBa paBHOTEXa je KIbydHA 32 HOPMAITHO (QyHKIIMOHHCAE OpraHn3Ma, a
mrcyHKIMja IITUTHE JKJIe3/1€ MOXKE JIOBECTH JI0 HU3a MATOJIOMIKUX CTamba, yKIbYdyjyhu

XHIOTHPEO3Y, XMIEPTHPEO3y U ayTOMMyHE 60JIECTH TOMyT XallMMOTOBOT THpouauTHca. !

1.2. MHo3uTos: Buoxemujcka cBOjcTBa M MeXaHU3MH

HNHo3uTou je HIMKINYHY XeKcaxod (1mehepHu ankoxoi) ca 6 XUJIPOKCUIHUX TpyTia u
noctoju y 9 moryhux nzopopmu (crepeonzomepu). Hajnosnaruju uzomepu cy myo-inositol u
D-chiro-inositol (ciuka 1). IHO3UTON je KJbyuHa KOMIOHEHTa eceHIujaTHuX Gocoaumnmuaa
MeMOpaHe kao mTo cy pocharuaununosuton (Pl), bocharunununosuroin-gpocdar (PIP),
dbocoarunmnunozuton-oudocdar (PIP2) u pocharununmnosuron-rpudocdar (P/P3) u urpa
KJbYuHY ynory y mehyhenujckoj curnanuzanuju. Xuapoiauzom PIP2 moa yTuliajeM eH3uMa
dbochonunaza I momazu 10 cTBapama nHo3uTol 3 Gocdara (/P3) koju CTUMYIHIIES
ociobahaspe KaaIujymMa u3 eHA0IIIa3MaTHIHOT PETUKUIIYMa, YuMe ce Tokpehy OpojHu
henmujcku nporiecu, ykipydyjyhu perynamnmjy cuaTe3e XopMoHa u henujcky nponudepanujy

KpO3 pa3sjiInf4YuTC CUIHAJIHE ITYTCBE. 6
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Muo unosuron (MI) je Haj3acTyIJbeHHUja U Haj3HAYajHI]a OopMa HHO3UTONIA KOja ce
Haja3u y JbyACKOM Tely. Mo HHO3HUTOI ce A00Hja €HIOTeHOM OMOCHHTE30M H YHOCOM
MyTeM XpaHe, PU YeMY Ce BEJIMKE KOJHMUMHE HaJla3e y Pa3InduTUM BpCTamMa XpaHe Kao ITO
Cy macyJb, IUTPYCH (OCUM JIMMYHA), OpPAIIacTH TUIOJIOBU U >kuTapuie. ['acTponHTecTHHAIHA
arcopryja je omoryhena myreM akTHBHOT TPAaHCTIOPTHOT MEXaHM3Ma KOjU YKIbydyje
Na+/K+/ATPazu. Peientopy Koju YHOCE MHO HHO3HUTOJ U3 EKCTpalleTyIapHe TEIHOCTH Y
MeMOpaHy MyKo3HHX henuja IyolieHyMa U jejyHyMa Ha3HuBajy ce HaTPUjyM 3aBUCHH MHUO
nHosuton Tpancnoprepu 1 u 2 (SMIT1/2) u H+ muo unosuton tpancnoprep (HMIT) (cnuka

2).!

Enporena cuHTe3a MHO MHO3UTOJIA OOyXBaTa jOII je/laH 3HadajaH MyT TeHepUCamba
MHO WHO3UTOJIA U3 HHO3UTON (ocdarta. Haume, mHo3uTton docdar Hacraje u3 HHO3UTON 3
docdara (/P3) nenoameM JBa eH3UMa, HHO3UTOJ Tonudocdaraza (INNPS) rie ykiamameM
jenene docdarne rpyre npeo gooujamo uHO3UTON 2 ocdar (/P2) a 3aTUM ETOBAHEM
nHo3utosn MmoHodocdaraze (/INNPI1) yknama ce jou jeqna gocdaTHa Tpyna 1 HacTaje
nHo3uTON MoHOC(at. Ha mera aemyje naozuton MoHodocdarasza (IMPase) u HacTaje

MHO3HTOJN, OJHOCHO H30MEPH3aI[{jOM MHO HHO3UTON (ciuka 2). 4
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Cnuka 2. CrabpeBarme MHO-MHO3HUTAIOM Koje henuja Tpeda 101a3u U3 TpH pa3induTa H3BOpa:
OrocHHTE3a MHO-WHO3UTOJA KOja YKIbYUyje JIBE pa3IndnTe OnoxeMujcke peaknuje, nedochopunanmjy IPs n
arcopIIHjy U3 raCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa. [loTmyH omuc ce Hanmasu y Tekery. GOP je nryko3a-6-¢pocdar, Glu
je mmykoza, HK je xexcokunesa, HMIT je H+-muo-nHo3utan TpaHcnoprep, IMPase je HHO3UTOIN



MoHo¢ocdaraza, INPP1 je unoszuTon nmomudocdar-1-docdarasa, INPPS je murHO3UTON Ioudocdar-5-
¢docdarasza, IP je mHO3MTON MOHOOChaT, /P2 je nHO3uTON Ochocdar, /P3 je mrozuron tpudocdar, MI je muo-
nHosuran, MIPS je muo-uHo3utan pocdar cunrasza, Na+/K+ ATPaza je HaTpujyM—KallijyM aJIcHO3HH
tpudocdarasza, PIP2 je docharummmmao3uTan ouchocdar, PLC je hochomumasza L, SMIT1/2 cy HaTtpujym
3aBHCHM MHO-WHO3MTaJ TpaHcroprepu 1 u 2. *

De novo cMHTE30M MHO-WHO3UTOJI CE€ CTBapa U3 TIyKo3a 6 (ocdara mpu mporuecy Kojy
3axTeBa MOMOh JBa eH3uMa MHO-UHO3UTON-(PochaT-cunTeTaze (MIPS) Koju KOHBepTYyje
riyko3a-6-gocdar y muo-unosutoi-1-pocdar (MI1P) y3 yuectBoBambe NAD+ KoeH3uMa, u
eH3UM HHo3uTOoN-MOoHOochartasza (IMPase) xkoja nedocdopuinyje Muo-uHO3UTOI-1-hocdar

(MI1P) xako 61 HacTao Muo-uHo3uTON (MI) (cnuka 3). *

N

NAD+ NADH Pi

MIPS IMPase

Glucose-6-phosphate Myo-inositol-1-phosphate Myo-inositol

Cuauka 3. De novo 6HOCHHTE3a MHO-MHO3UTONA U3 IIyKo3e-6-(ocdara. IIpouec KoHBep3Hje NIyKo3e-
6-docdara y muo-unosurop-1-docdar npatu cepujy y3acTOMHUX peakiiyja Koje yKIbyuyjy peaykimjy NAD+ y
NADH. Ha xpajy, NADH ce okcunyje y NAD+ xana nipouec Oyze 3aBpiiieH. /MPase je WHO3UTON
MoHodocdaraza, MIPS je muo-unoszuroin gocdar cunrasza, NAD je HUKOTHHAMUA afieHUH auHykineotun, NADH
je HUKOTUHAMUJ aJICHUH TUHYKIeOTUu-XuaporeH, Pi je neoprancku docdar. *

Kara6onuzam MU nmMa kJbydHy yJIOTY y OJIpsKaBamy XoMeocTa3e nHo3uTona. OBaj
MPOIIEC Ce YIIIAaBHOM OJiBHja y OyOpe3rma Kpo3 EH3UMCKY aKTHBHOCT MHO-HHO3UTOJ
okcureHasze (MI0OX), eH3uma Koju cap ki HexeM TBoxkl)e, a Koju je OArOBOpaH 3a MpeTBapame
MHO MHO3MTOJA Y TIIYKYPOHCKY Kucenuny. Jlasse ce JI-myKypoHcKa KucelanHa npeTBapa y -
KCHITYJ103y-5-(ocdaT, koja moToM ynaszu y neHro3o-¢pocdarau myT. Hactanu kpajmu
IIPOM3BO/IM KOPUCTE C€ 3a MPOU3BO/IIbY OKCHIATHBHE €Hepruje.'!

MexaHu3MH JeI0Baka HHO3UTONA OIMIeajy ce y noBehamy HHCYIMHCKE
OCET/LMBOCTH M MMOHYMO/YJIaTOPHOM JIEI0OBaha KPO3 y4ecTBOBamke y Melyhenujckoj
curHanusanuju. >



1.3. Yora uHo3uTO/12 Yy (PM3MOJIOTHjH IITUTHE JKJIe3/1e

MHO-MHO3UTON UTPa LIEHTPATHY YIIOTY y perylauuju GyHKIMje IITUTACTE XKIIE3/e
Kkpo3 yuenthe y 7SH-3aBUCHO] HHTpaIlellyJapHoj curHanm3anuju. [1o BesuBamy
tupeoctumynumryher xopmona (7SH) 3a cBoj penenTop Ha MEMOpaHH TUPOIUTA, aKTUBUPA]Y
ce JIBa 0JIBOjeHa, anu jgonymwyjyha curnanna myrta: cAMP/npomeun-kunaza A (PKA) nyt n
Gocgamuoun-unozumon/xanyujym/npomeun-kunaza I{ (PKC) myt. Muo-HHO3UTOIN j¢ KIbYYaH
3a OBaj JIPYTH, Mamke 3aCTyIJbEH aji (YHKIIMOHAIHO BeoMma 3Hadajad myT. OH CIIyXHu Kao
npexypcop 3a uHozuton-tpudocdara (/P3), koju crumynuiie ociaodahame Kaaujyma u3
€HJI0TIIa3MaTCKOT peTukyinyma. [lapanenno, nuanunruinepon (DAG), apyru mpou3Boj
aktuBanuje ¢pocdonunasze LI, akruupa nporens kunasy L (PKC), mto 1oaaTHO yTHYE Ha
henujcky curnanuzanyjy. [Ipouec nounme xkaga 7SH (XOpMOH KOjU CTUMYJIUIIE IITUTHY
xine3ny) aktuBupa 7SH peuentop (TSHR) na MemOpanu GonukynapHux henvja mTuTHe
xne3ne. TSH ce Be3yje 3a ¢Boj penenTop, mrto aktuBupa Gos u Gog noJjjeuHuIe
xetepoTpumepudkor G mporenHa. Y oBom nporiecy, Gag nojjeAnHuIa aKTHBHPa
dbochomumazy 1] (PLC). ®ochonumnaza 1] katanusyje paznarame PIP2 y quanuiaraniuepost
(DAG) n unosutoun tpudocdart (/P3). DAG octaje y MeMOpaHH U aKTUBHPA IPOTEUH KHHA3Y
L1 (PKC), xoja uma OpojHe IuJbHE MPOTEHHE YHYTap henrje Koju perynuiry pa3He mporiece,
yKJbYuyjyhu npou3Bomy XopMoHa. /P3 myTyje y HUTOIIa3My ¥ aKTUBHPA KaJIUjYMOBE
KaHaJie Ha eHJ0IJIa3MaTHYKOM PETHKYJIyMY, IIITO TOBOJU /10 ocio0ahama Kanuujyma y
nuto3oiy. [loBehanu HUBOM KamIyjyMa y MUTOIIA3MH aKTUBUPAjy OpojHE €H3UMe U
MIPOTEHHE KOjU J1aJbe¢ YTUUY Ha Iporiece yHyTap henuje, ykibydyjyhu cuHTE3y XOpMOHa
mTuTHE *Iesnae. Jpyra aktuBupana Gos nogjenuauna G nporerHa akTUBHUpA aJieHUIaT
uukinasy (4C). AxktuBHa ageHunat uuknasa npersapa ATPy cAMP. cAMP je cexyHnapHu
MOCPEHHK KOjU yTHude Ha OpojHe mpouece yHyTap henuje. cAMP axktuupa PKA (npoteuH
kuHazy A). AktuBupanu PKA docdopunuiine OpojHe ubHE NpoTenHe yHyTap henuje,
yKJbyuyjyhu OHE KOjU Cy JUPEKTHO YKJbYUCHH Y CHHTE3Y U Jy4YeH¢ XOPMOHA IITHUTHE

xneszie (cnuka 4). 4
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Camnka 4. Perynanuja cunTe3e XOpMOHA HITHTHE XKIIE3E IyTEM JBa pasinuuTa myrta: PIP2 kackaua u
cAMP xackana. AC je anenunar nukinasa, ATP je aneno3un tpudocdar, cAMP je MKITyCHU aJIcHO3UH
MoHopocdat, DAG je auanmnamunriuuepoin, GTP je ryano3un tpudocdar, Gog/11 je anda nonjenununia
xereporpumeprykor I' mporeuna, Gas je anda nogjeaAnHuIa xereporpumepudkor I nporenna, /P3 je MHO3UTON
tpudochar, PI3K je pochonnozutun 3-kunaza, PIP2 je pocharuaununozuron oucocdar, PIP3 je
¢docharnaununozuTon Tpuchocdar, PKA je nporenn kunaza A, PLC je dpocdonunaza L, PTEN je docdaraza u
TEHCHH XOMOJIOT n30pucaH Ha xpomo3zomy 10, 7SH je XOpMOH KOjU CTUMYJUILE INTUTHY xJiie3ny, TSHR je
PELENTOP 38 XOPMOH KOjH CTUMYJIHILIE IITHTHY KJIE3y. *

Jenan on HajBaKHMjUX (PU3UONOMIKUX edeKaTa OBE CUTHAIM3AIN]E OJJHOCH CE Ha
perynanujy npoaykiuje BogoHuk-nepokcuaa (H20:), koju je HeonxonaH 3a GyHKIH]y €H3UMa
tupeouane nepokcuaase (7P0). TPO omoryhaBa oKCHUIAIM]y jO/1a, jOIUPAE TUPOSUHCKUX
ocTaTaka y TUPOIIOOYJIMHY M KOHJICH3AIM]y THX jOJOBAaHHX OCTaTaka y akTUBHE XOPMOHE —
T3 u T4. Ilpeuusno perynucana npoaykiuja H.O2 omoryhasa edukachy, aim u 6e30eaHy
XOPMOHCKY CHHTE3Y, jep HhErOB BUILIAK MOXKE JOBECTH JI0 OKCHJIATUBHOT OIITehermha TKUBA.
IP3-3aBucHO ocinobahame Kaniyjyma ynpaso je KJby4HO 32 aKTHBAIIM]y €H3UMa KOjU CTBapajy

H-0: y Tupouutuma. 23

ITopen perynamnuje opranuukaiyje joja, MUO-HHO3UTON MOCPEIHO YTHYE U Ha
aKTUBHOCT HATPU]jyM-JOIUIHOT KoTpaHcnopTepa (NIS), umja je pyHKIHja yHOC joAa U3 KpBH y
LUTOIUIa3My TUPOLMTA. AJIEKBaTHA aKTUBHOCT NIS-a je mpeayclioB 3a XOPMOHCKY CUHTE3Y,
Jjep jon Mopa mpBo O6uTH yHeT y henujy aa 61 ce KacHUje OKCHA0BA0 U YKJbYUHO Y
tupornodOynuH. Mako je excripecuja NIS-a npumapHo perynucana rnpeko cAMP myra,

bochaTuanI-nHO3UTON CUTHAIN3AIM]a TOTIPUHOCH MTOCTTPAHCIAMOHO] MOAU(DUKALUU U



nokanm3anuju NIS-a ka arukamHoj MeMOpaHu, YMMe MUO-HHO3UTON T0aTHO 00e30ehyje
4

(yHKIMOHAIHY JOCTYITHOCT joAa ynyTap henuje. >
Ocum TOra, MUO-HHO3UTOJ YUECTBY]E Y OJlpKaBamy herujcke MmeMOpaHCKe
CTaOMIIHOCTH, XOMEOCTa3e KaI1jyMa, Ka0 U Y 3aIITHTH O]l OKCHIATUBHOT CTPeca, YAMe UMa
HIMPY YJIOTY Y O4yBamy CTPYKType U (pu3noiIomKe GyHKIMje IMTUTACTE JKie3ne. 300T Tora ce
cMaTpa Jja MUO-MHO3UTOJI MPECTaBJba jeHY O] ICHTPAIHUX PEryJIaTOPHUX MOJICKYyJa y

(U3HOIOrUjU TUPOUIHOT chcTeMa. 2+

HcTpaxkuBama Cyrepuiny Ja MHO3UTOJN yTHUYE Ha CHHTE3Y ¥ KOHBEP3U]y THPOUIHUX
XOpMOHA, IPBEHCTBEHO UHANPEKTHUM MOO0JBIIAKEM WHCYIIMHCKE OCETIBUBOCTH U
PEeAYKLHjOM YIaJTHUX Ipolreca y opranusmy. [loceOHo, MHO3UTO TOMPUHOCH MOOOJbIIAY
OanaHca Mel)y THpOUTHUM XOPMOHHMMA Tako MITO nMoBehaBa epukacHOCT KOHBep3uje T4 y
aKTUBHUJU T3, IITO j€ O/ CYIUTHHCKOT 3Hayaja 3a ONTUMaJIHy METa00INYKY aKTUBHOCT.
Beros yrunaj nHa mehyhenujcky curnanu3zanyjy omoryhasa Ja IITUTHA KJIe3/1a pearyje
aJICKBaTHO Ha CTHUMYJIyce XUIo(u3e, MITO TOBOIHU 10 e(PUKACHU]e CUHTE3€ XOPMOHA U

CTaOMIHOT XOPMOHCKOT npodua.’

1.4. UHO3UTON y Jleuehy CYyOKJIMHMYKOT 00JIMKA XUIIOTHPeo3e

CyOKJIMHMYKA XUIOTHPEo3a AeUHHUIIE Ce Ka0 CTamhe Y KOjeM je HUBO
tupeoctumynupajyher xopmona (7SH) 6naro yBehaH, 0K Cy KOHIICHTPAIIH]€ THPOUIHUX
xopmoHa (T3 u T4) y HopmanmHom oricery. [Ipuctyn sedemy moapasymeBa MaxJbUBO
npahemwe, ca TepanujckoM UHTepBeHIjoM y oomuuuMa rae TSH npemamryje 10 mlU/L wnu
KaJia ce jaBe 3HaYajHU KIMHUYKUA CUMOTOMHU. MehyTum OpojHH MaiujeHTH ca Onarum
nopemMehajuma Tpaxke JoAaTHE WA IPUPOJHE METO/IE KOje OM MOTIIE J]a O/IJIOKE UITH CMabe

HOTpC6y 3d KOHBCHIIUOHAJIHOM XOPMOHCKOM TepaHI/I_]'OM.1

Muo-uHO3HMTO JeJIyje Ha BHIIIEe HUBOA y peryjanuju GyHKIUje ITHTHE 5KIe3/1e

KOJ cyﬁwmﬂmme XHIIOTHPEO3€E:

. IHobommame nuTpaneaynapue 7SH curnanusanmje:

Muo-1HO3UTOJ MOO0JBbIIABA MHTpaLeNynapHy 7.SH cUrHaNIn3aIujy Ipeko
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11

docharummn-unoszuron tpudocdarne (/P3) kackane. OBaj mporec TOMPUHOCH
MPAaBUIIHOj CUHTE3U U cekpennju XopMmoHa T3 u T4 y mrtutHoj xne3nu. [Tobospmame
CHTHAJIM3aIlMje MOMaXke Y OJ[p)KaBarby HOPMATHMX HUBOA XOPMOHA IITUTHE JKJIE3/IC U
MOJIP)KaBa HUXOBY aJICKBATHY MPOAYKIIH]Y, IITO j& O]l KJbYUYHE BAKHOCTH Y JICUCHY

CyOKIMHUYKE XUIOTHpPeOo3e. >

elloGosbmIam-e HHCYJIMHCKE 0CET/bUBOCTH M MeTa00/JM3Ma IJIyKo3e:
Muo-1HO3UTOJI T000JbIIIaBa UHCYJIUHCKY CUTHAIM3AIN]Y U CMambyje HHCYJTUHCKY
PE3UCTEHIN]Y, IITO MOXKE JONPHUHETH 00Jb0] peryianuju MeTadoaru3mMa Koj
nainujeHara ca CyOKIMHUYKOM XUTIOTUPeo30M. OBO MoO0IbIIamke HHCYJIUHCKE
OCETJPMBOCTH MOXKE UMATH UHIUPEKTaH YTHUIA] HA (QYHKIM]Y IITUTHE JKIIE3]Ie, C
003upom Ha Mel)ycoOHy moBe3anocT u3mel)y nacynuaa u TSH
(Tupouactumynupajyher XopMoHa), Kao U yJory HHCYJIMHA Y MeTab0JIu3My XOpPMOHa
IITUTHE KIe31e. >

ello0o/bIIa€ OKCHIATUBHOT CTPECa U CMamkbemhe MHpIaManuje:
Kopucrewe MHO-HHOO3UTOIa MOKE CMAalbUTH OKCUJIATUBHU CTpec U UHpIamMaujy,
IITO je KJbYYHO 3a 3alTUTY TUpeonnTa (henmja mTuTHe kIiae3ze) o omTehema.
Takohe, cMamemhe yaTHUX Mapkepa kKao mro ¢y TNF-o u IL-6 Moxxe nMaTi
3aIITUTHA eeKaT Ha ITUTHY XKJIE3/Ty, yCropaBajyhu mporpecujy ayTOMMYHCKUX
npoiieca, ykbyuyjyhu XamuMoToB TUPEOUTUTHC, KOJH j€ YECT Y3POK CyOKIIMHUYKE
xunorupeose. '

el HTepaknuja ca ceJleHOM:
KomMOunHanmja MuO-MHOO3UTOIA U CeJIeHAa MOXKE IMAaTH CHHEPTHJCKH edeKkar y
3allITUTH TUPEOLINTA, cMawyjyhu okcuaaTuBHa omtehewa u nodosbiaBajyhu
¢byHKIMjy mTuTHE *e3ae. CeeH je mo3HaT Mo CBOM aHTUOKCUAATHBHOM JI€jCTBY, a
KaJla ce KOPUCTH Y KOMOMHAIIU]U Ca MHO-UHOO3UTOJIOM, MOXE JIONIPUHETH CMAbEHY
omtehema n3a3BaHUX CI000THUM PAUKAINMA, IIITO MOYKE OUTH KOPUCHO Y JIeUCHY
naiujeHara ca CyOKIMHIYKOM XHUIIOTHPEO30M.>

eMMyHOMOayIalMja M peryJanuja ayTOMMYHCKHX Mpoueca:
MHO-MHO3UTO MOXKE JAEJI0BAaTH UMYHOMOIYJIaTOPHO, CMambyjyhu HUBO
npouH(pIaMaTOpHUX HUTOKKUHA, tonyT CXCL (), koju cy MOBE3aHH ca pa3BojeM
ayTOMMYHCKHX O0JIecTH IITUTHE iie3nie. CMameme nHpIaMalmje Moxxe nomohu y
ycIiopaBamy Mporpecuje ayToMMyHCKHX Ipolieca, Kao IITo je XalluMOTOB

TUPCOUUTHUC, KOjI/I MOXE OOBECTH 10O CY6KJ'II/IHI/ILIKG XUIIOTHPCO3C. L12



elloagpmka y ouyBamwy (pyHKIMje IITHTHE KJIe3]e:
Kopucreme MHO-MHOO3UTOJIa MOXKE JIOTIPUHETH OUyBamby (YHKIH]jE IITUTHE KIIE3/e
KpO3 IBEroB yTUIIAj Ha UHTpAIeTyIapHy CUTHAIN3AIN]Y U CMakEeHmhe CTpeca
M3a3BaHOT yIMajaoM B okcuaamujoM. OBO MOXe OMTH KOPUCHO KO/ TTallijeHara ca
CYOKJIIMHUYKOM XHITOTHPEO30M, TJIE je IIUJb J1a CE ONP>KU CTaOMiIHA (PyHKIMja IITHTHE

JKIIe37le ¥ CIIPEYH Pas3Boj MOTIYHOT XUIOTHPEOUIHOT CTamba. >

BaxxHo je HaroMeHyTH /1a je BehrHa JOCTYHUX CTyAMja OrpaHUYeHa MaIUM
y3opiuMa u kpahum neproauma npahema (06uuno 8 Henesba 10 6 mecenn). OBa
OrpaHUYeHha 3aXTEBAjy a OyIy CIpoBee T0IaTHE JyTOpPOYHE , pAaHIOMHU30BaHE
KOHTPOJIMUCAHE CTYHje Kako OW ce MOTBPAUJIA AyTOpOYHA €PUKACHOCT U 0€30eTHOCT
MIpUMEHE HHO3UTOJA, KA0 U JIa Ce MPEUU3NPajy ONTUMATHHA POTOKOIN T03upama. CXOTHO
TOME MaKO WHO3MTOJI HE MPEATaBJha MOTITYHY aJITEPHATHUBY JIECBOTUPOKCHHY, MOXKE CE
cMaTpaTH KOPHCHUM J0JaTKOM Koj narujenta ca TSH y omicery ox S o 10 mlU/L, rae 6u
HEroBa CyIuIeMEHTallja MOrJla yTULATH Ha M000JbIIakhe XOPMOHATHOT poduia u
oJIarame moTpede 3a KOHBEHIIMOHATHOM TeparnujoM. Mako He mocToju carjiacHOCT Ja
MHO3UTOJI MOXE Y OTITYHOCTH J1a 3aMEHU KJIACUYHY XOPMOHCKY T€parujy, OH CE CBE BHILIE
npenopy4vyje kao noaatua mepa. [lopea cBoje yiore y MOAyJaliyju ayTOMMYHOT OJIrOBOpa U
perynaumju TSH curHanu3aiyje, MUO-MHO3UTOJ MOKE€ UMATH UHIUPEKTAaH MO3UTHUBAH
edekar Ha koHBep3ujy TupokcuHa (T4) y tpujonruponus (T3). Mako TpeHyTHO HE 1MOCTOje
JIOKa3M J1a MUO-UHO3UTOJI JUPEKTHO YTUYE HAa aKTUBHOCT JiejonuHasa (D1 u D2) — en3uma
0JIrOBOpPHHUX 3a nepudepHy koHBep3njy T4 y T3 — meropo neinoBame Ha CMAKBEHE
uHpnamanuje u onTuMu3zanujy 7SH CUTHAIHOT ITyTa MOX€E CTBOPHUTHU MTOBOJbHU]E YCIIOBE 32
edukacHujy KoHBep3Hjy. OBaj epekaT HApOUMUTO J10J1a3H JI0 U3PAKaja Kaja C€ MUO-MHO3UTOI
KOMOMHYj€ ca CeJIeHOM, KOjU AUPEKTHO y4yecTByje y PyHKUUjU nejonnHaza. KinHuuke
CTy/AM]j€ NOKa3yjy Jla OBaKBa KOMOMHAIIM]a JOBOJAHU /10 cMamera 1.SH BPeJHOCTH, CHUYKaBaba
aytoantutena (anti-TPO w anti-Tg) 1 TIOBpeMEHOT nopacTta cI000JHOT TPHjOATUPOHUHA
(fT3), mTo ykasyje Ha HOTEHIIMjaJl MUO-WHO3UTOJIA J1a TIOJPXKH ONTUMAJIHY KOHBEP3H]y

XOpPMOHA HITUTHE KIIC3AC KPO3 CUCTEMCKHU IMPUCTYII. 1.2

PenoBna Cyr[.]'ICMCHTaI_[I/Ija MOXE TOBECTH A0 Mo0OJbIIIaka HE CaMO XOPMOHCKHUX
IIOKa3aTcJba, Beh M KJIMHUYKUX CUMIITOMA Kao IITO Cy yMOp 1 l'IpO6J'IeMI/I ca TCICCHOM

TC)KI/IHOM.4
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1.5. HOTeHIII/Ij aJIHC MTPEAHOCTU U MEXAaHU3MHU UHO3UTOJIA Y 31PAaB/bY IITUTHE KJIE€31€

WHo3uTomn, HapounTo y 00IMKY MUO-WHO3UTOJIA TTOKa3yje HEKOJIMKO MEXaHW3aMa KOj!

MOTYy MTO3UTHBHO YTHIIATH HA (PYHKIIH]Y HITUTACTE HKIIE3IC.

M#1O MHO3HTOI je KIbyYHH PETyJIaTop y Mpolecy HHCYIUHCKE OCETIbUBOCTH KPO3
HEKOJIMKO MeXaHH3aMa, TIPe CBETa Mo00JbIIamkeM HHCYITMHCKE curHanu3anyje. Ha henmjckom
HUBOY MHUO WHO3HUTOJ MIOMaXX€ y aKTUBAIIMjH CUTHAIHUX ITyTE€Ba KOjU Cy MIOBE3aHU Ca
WHCYJIMHCKOM OCETJhbUBOIIINY, Kao mTo ¢y dhochaTuamt UHO3UTON-3-K1uHa3a/ AKT POTEHH
kuHa3a nmyteBu PI3K/Akt, unja noGospiana GyHKIM]a 3HAYH J1a UHCYJIMH TTOCTaje
e(UKaCHHUjH y CBOM JIEJIOBamby IITO Ka0 pe3yiTaT nMa rnosehany oceTJbUBOCT TKHUBA Ha
WHCYJIMH. MU0 MHO3UTOIN je mpeKypcop 3a cuHTe3y pocharuaun nnozurona (Ptdlns), koju cy
KJbYUYHH 3a MPaBWIHY (QyHKIIM]Y HHCYJIMHCKUX perenTopa Ha hemujckoj memOpann. Hakon
Be3MBamkha MHCYJIMHA WK HEKOT (hakTopa pacta Ha hennjckoj MemMOpaHu J01a3u /10
aKkTuBalyje eHsuma gocdaruuin UHO3uToN-3-kuHaze (PI3K) koja 1oBoau 10
dbochopunanmje dhocharuaun-uaosuton- oudocdara (PIP2) y pocharnaun nHO3UTON-3-
docdar (PIP3). PIP3 ce moBesyje ca onpehenum nporennnma, ykipyayjyhu Akt (mporeun
kuHa3a b). [Toeesusame PIP3 ca Akt omoryhapa meroBy dochopunanujy 1 akTusanujy.>®!?
AKTUBUpaHU Akt Ma MIHUPOK CIIeKTap edekaTa Ha pa3IMIuTe METa0OJINYKE TTPOIIeCce
ykJbyuyjyhu nmosehan ynoc mykose mytem Glut4 tpancnoprepa (Akt pochopunuiie u
aktuBupa Glut4 Tpancnoprep), nosehany cuHte3y rukoreHna (Akt hocdopuuiie u
aKTUBHpA IIUKOTEH CUHTETAa3y), U HHXUOUIIN]Y TIIyKoHeoreHese y jeTpu. [lopen yTunaja Ha
xomeocTasy nryko3e PI3K/Akt ytude u Ha MeTa0o0JIM3aM JIMIUAA U POTEHHA, TJI€ JOBOAH JI0
CMameha HUBOA CI000IHUX MACHUX KUCEJIMHA HITO KA0 PE3Yy/ITaT UMa CMAbEHE
OKCHIaTUBHOT cTpeca. >*° Takole 0Baj aKTUBUpAHH CUTHAJIHHU IyT UIPa KIbYYHY YIOTY y
MpeKUBIbaBaky henuja u nHxuOuUUju anonrose. To ce moctmwxe Gocdopuiianujom u
MHAKTUBALIM]OM Pa3IMUUTUX CyIpecopa anonrto3e kao mrto cy BAD (Bcl-2-associated death
promoter) u FOXO (Forkhead box O) Tpanckpunuuonu ¢aktopu. Joi jegan Outan yTuiiaj
OBOT ITyTa je Ha CTUMYJalKjy pacta u nponudepannje henuja, pochopunanmjom u
aktuBanujoM mTOR (mechanistic Target of Rapamycin) KIby4HOT peryinaropa pacta u

nponudeparuje henuja >*'?(cnuka 5).
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Camka 5. PI3K/AKT/FOXO curnanuu nyt. PI3K/AKT 11yt je KAHOHCKH YT KOj! PETYJIMILE
Tpanckpunuyjcky aktuBHocT FOXO nporenna. AkruBauujom GFR (peuenrtopa ca TUpo3uH kuHazama), PI3K
rocraje akThBaH u renepuiie PIP3 Ha ruiazma memOpanu. PIP3 onakiiasa pocdopunanujy AK7T nporeuna ox
crpane PDK 1. 3atum, AKT docdopunuie nykneapHe FOXO npoTterHe, YMMe ce OJIaKiliaBa HhHUX0Ba HyKJieapHa
eKCIIOPTHja U HCTOBPEMEHO ce OIOKMpa HBHUXOB MOBpaTak y Hykjieyc. Kana ce akymynupajy y Hykieycy, FOXO
MIPOTEMHHU MOTY JIa C€ BEXY 3a pa3InuuTe TPAHCKPHIIIH]jCKE KO-(DaKTOpe U PEryIUINy TPAHCKPHIILH]Y FeHa KOjU
Cy yKJbyueHH y nponudepanyjy hienuja, pact, npexuBibaBame, NelnujcKu MUKITYC, aONTO3Y U METaboI3aM
UTI. AKTHBHOCT OBOT ITyTa HeraTuBHO perynuiie PTEN noBpartHa netsba. M3Bop ciuke (Zhang M, Zhang X.
The role of PI3K/AKT/FOXO signaling in psoriasis. Archives of Dermatological Research.
2019 Mar;311(3):173-182. doi: 10.1007/s00403-019-01944-2.)

OBu curnanHu mmyteBu omoryhasajy egukacat oqroop henuja Ha MHCYJIMH ILTO j€ Of

eCGHI_[I/IjaJ'IHe BAXXHOCTH 3a OAprKaBalkbC XOMEOCTA3€C IIIYKO3EC.

Muo UHO3UTON MOKa3yje UMYHO MOAYJIaTOPHH eeKar Koju je OMTaH 3a 31paBJbe
LITUTHE KJIE3/1€ U TO KPO3 BUIIIE MEXaHU3aMa Kao IITO peryiainuja npordaaMaTopHux
LUTOKMHA U XEMOKHHA Ka0 U CMAalkbCHE OKCUAATUBHOI cTpeca. MO MHO3UTON yTUYE Ha
cMameme akTUBHOCTH T henuja u Makpogara koje cy KJbyuyHe Yy UMYHOJIOIIKOM OATroBopy. T
henuje npousBone nporHpraMaropHe IUTOKUHE Kao mto ¢y TNF-a u IFN-y nok Makpodaru
ctBapyjy IL-6 u TNF-a koju cy OATOBOPHU 32 M3a3MBambE YIAIHUX MPOLECa Y OPraHU3MYy.
MmO MHO3UTOJI MOXKE CMAbUTH CHHTE3y OBUX IIUTOKHHA OIOKHPAkeM CUTHAJIHMX ITyTeBa
KOJU BOJIE JI0 FIbUXOBE CHHTE3€, Mpe cBera GpochaTuami HHO3UTON 3 KuHa3a/AKT POTEUH

kuHaza (PI3K/Akt) myteBa. OBaj myT reHepuiiie TpaHCKPUIILMOHE (aKTOpe Kao je IITO je
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NF-kB xoju akTUBHpA T€HE 32 CUHTE3Y MPOUH(IaMaTOpHUX IUTOKKUHA Kao cto ¢y TNF-a,

IFN-y, IL-6 IL-1, u xeMokuHa Kao cto je CXCL10.'23

AHTHOKCHUJIATUBHU €(eKaT MUO MHO3UTOJIA 3aCHUBA CE HA BUIIIE MEXaHMU3aMa Kao IITO
je moBehamwy aKTHBHOCTH aHTUOKCUATUBHUX €H3UMa Yy henrjaMa CyrepoKCH ] TMCMyTase,
[JIYyTaTHOH MIEPOKCHIa3e U Karaiaze Koju e(puKacHO HeyTpalu3yjy CII000IHE paJuKaie.
CMambCHE PEAKTUBHUX KHCEOHUYHUX PAJIMKAJIA U TO CMAaEHEM aKTUBHOCTU eH3uma NADPH
oKcHuaa3e (KaTajausyje CTBapame Cyreokcuaa y henrjama) u modosbinameM QyHKIIH]jE
MUTOXOH/IpHja oBehameM KOHIEHTpalllje eHA0IeHUX aHTHOKCHAaHaca Kao 1ITo je

Iy TaToH.

1.6. Orpannyema TPEHYTHUX HCTPAKUBAKA M HEAOCTATAKA Y 3HAKY

Naxo nocToju 3HauajaH HaMpeaaK y pa3yMeBamy YI0re MUO-HHO3UTONA Y JICUCHY
mTuTacTux nopemehaja, ykibydyjyhu cyOKIMHIUYKYE XUIIOTUPEO3Y, ITOCTOj€ OpojHa
OrpaHWYeHa M HEJAOCTAIM Y TPEHYTHUM UCTPaKWBambHMa KOjU OrpaHr4aBajy MoryhHocT
HETOBE MIMPOKE IPUMEHE y KIIMHUYKO] TIpakcH. [IpBo, BennyrHa y3opaka y BehuHH cTyImja
j€ ¥ 1aJhe OTpaHMYeHa, TO 3HAYajHO YTUYE Ha BAJIMIHOCT PE3yJiTara U lHXOBY IIPUMEHY Ha
mupe nomynaanyje. Ha mpumep, y cTynujama Kao mTo je oHa Kojy ¢y crpoBenu Fallahi et al.
(2018), y3opak marijeHaTa 610 je pelaTUBHO MaJiH, IITO MOXE CMAmbUTH TeHEpAIU3aI]y
NOOMjeHUX MoJaTaka Ha MalijeHTe ca Pa3INYUTUM ITOITHIIOBUMA XUIIOTUPEO3e WU
ayTouMyHuM Oosiectuma. [lopen Tora, pa3nmuuuTe CTyauje KOPUCTE pa3IHIuTe 103€ MHUO-
WHO3WTOJIA U TPajamke Tepalidje, MTo OTexana yrnopehupame edekara u JOBOIH JI0
Heoapehennx 3akibydaka. Ha mpumep, ucrpaxkuBama u3 Paparo et al. (2022) u Pace et al.
(2020) He mpy»kajy jacHe CMEpHHUIIE y TMOIVIely ONTHMAaIIHE J03€ U Tpajama Tepariuje, o je

HCEONXOAHO 34 KIMHUYKY ITPUMCHY.

JIpyry BETMKY M3a30B MPEACTaB/ba HEIOBOJBHO Pa3yMEBamke MOJICKYIapHUX
MeXaHH3aMa MPEKO KOJUX MUO-UHO3UTOIN yTHUYE Ha (PYHKIM]Y IITUTACTE KIIE3Ae. YIPKOC
JI0Ka3uMa Jia MUO-UHO3UTOJ UI'Ppa BaXKHY yJIOTY y CUTHAIHU3AIM]H TyTeM UHO3UTOM-(hocdaTa
u aktuBaiyju nporenH-kunase 1 (PKC), MexaHH3MU KOjU CTOj€ U3a OBE CUTHAIM3AIIN]€ HUCY
MOTIIyHO pa3jainrmkeHn. [loTpebHa cy aspa NcTpakiBama Kako OH ce pa3jacHUIIO Kako MUO-
WHO3UTON MPEIU3HO MOAU(PHKY]je EKCIIPECH]Y TUPEOUIHUX PEleNTopa U Kako OBaj Mpolec

yYTHUUC Ha (I)yHKI_[I/IOHaJ'IHOCT HITUTACTC XKIIC3OC. Ocum TOTAa, HOTpe6Ha Cy AodaTHa
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UCTpaXKMBama Koja he mpoyyaBat y3ajaMHe HHTEPAKIMj€ MHO-MHO3UTOJIA Ca JPYTUM

MOJIEKYJIMMA ¥ CUTHAIIHUM ITyT€BUMA KOjU PErYIJIHILY CHHTE3Y TUPEOMIHUX XOPMOHa. |2

Jyropounu e(pekT MHO-MHO3UTOJIA Takol)e 0CTajy HEHCIIUTaHH, C 0O3MPOM Ha TO Ja
BehrHa HCTpakuBamka 00yXBaTa KpaTKOPOUYHE CTY/H]E KOje ce YIIIaBHOM (OKycHpajy Ha
ETOB HEMOCPEIHU YTHIIA] HAa HUBO 7.SH M XOpMOHA IITUTACTE XkJie3ze. Jyropounu epexTu
Teparyje MUO-UHO3UTOJIOM, TIOCEOHO Y KOHTEKCTY XPOHUYHUX OOJIECTH Ko IITO CY
ayTOMMYHH TUPOUIAUTHC, HUCY JIOBOJbHO UCTpakeHU. OBa OrpaHUYEHa MOJIpa3yMeBajy
notpedy 3a cryaujama koje he nporeHuTn 6e30e1HOCT U e(PUKACHOCT AyroTpajHe MpUMEHe
MHoO-uHO3UTONA. %3

[TocToju u morpeda 3a Behum OpojeM KIMHUYKHUX CTyauja Koje he o0yxBaTutu
pasznuuuTe CyOormomnysalyje mayjeHara, Kao To Cy OHH ca Pa3INYUTUM CTEIIEHUMa
XHIIOTHPEO3e WIN ayTOMMYHHM OosiectiMa. McTpaskuBame yTHIIaja MHO-HHO3UTONA HA JbY/IE
ca Pa3JINYUTHM I€HETCKUM MPEAUCIIO3ULIMjaMa U eKOJIOIKUM (aKkTopuMa MOXKe 3Ha4ajHO
JONIPUHETH Pa3Bojy MEPCOHAIN30BAHOTI MPUCTYTIA y Jeuewny. Ha npumep, ctynuje u3 Pace et
al. (2020) narnamaBajy BaXXHOCT pa3MaTpama pa3IMuuTUX TpyIia mamnujeHara y oyayhum
HCTpaXUBaKkUMa, KaKo OM ce YTBpMIAa €(PUKACHOCT TepaIuje MUO-HHO3UTOIIOM Y

Pa3IMYUTUM TOIyJalujama.

Takole, Ba)KHO je HAIIOMEHYTH J]a TPEHYTHA HCTPAKUBaba HE Y3UMajy YBEK y 003Up
WHTEPaKIMje MUO-UHO3HUTONA ca JPYTHUM JICKOBUMA, TOCEOHO Ca THPOKCUHOM U JAPYTHM
JICKOBUMa KOjH C€ KOPUCTE 3a JICUCHhEe XUITOTHpeo3e. McTpaxiBama Kao OHa Koja Cy CIIPOBEIH
Guarneri et al. (2022) cy noka3zaja 1a 6M MHO-MHO3UTOJI MOTa0 MOOO0JBIIATH OATOBOP Ha
Teparujy TAPOKCHMHOM, aJld OBa TOJIpy4ja 3aXTeBajy J0JaTHa KIMHUYKA UCIIMTHBamka Jia Ou ce

pasymeiin HOTCHI_[I/IjaJ'IHI/I pU3HULU 1 KOPUCTHU O KOMOHMHOBaHe TepanI/Ije.

2. METOJOJIOI'NJA, TUJBEBU UCTPA’KUBAIbA, UCTPA’KNBAYKA IIUTAIBA

2.1. MeTtononoruja

OBaj MacTep paj 3aCHOBAH j€ Ha CUCTEMaTUYHOM IIpervie/ly Hay4yHe JInTepaType.
ITpumemena je npetpara y 6azama nogaraka (PubMed, Scopus, Web of Science) kopucrehu
KJbYYHE peuu nomyT: "myo-inositol", "subclinical hypothyroidism", "TSH", "thyroid
Sfunction". Kputepujymu ykJbyunBama Mopa3zyMeBaIn Cy CTyJHje Ha JbyuMa, 00jaB/beHe Ha
SHIJIECKOM MJIU CPIICKOM je3uKy, y nepuonay 2010-2024. roqune, koje ce GoKycupajy Ha
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YTULAj HTHO3UTOJA Ha (PYHKIH]Y IITHTACTE JKIIE3/IE.
Kpurtepujymu uckibyunBama: CTyIdje Ha )KUBOTHIbAMA, U3BEIITAjU CiIydaja (case reports),
Kao ¥ paJIoBU KOjH HE Jajy KOHKpeTHe pe3ynrare o TSH, T3, T4 wim cumMnToMmuma

CY6KJII/IHI/I‘IKOF XUIIOTUPpCOUU3MaA.

HcTpaxkuBame y 0BOM pajly TEMEJbH C€ Ha aHWIIM3U YJIOTe€ HHO3UTOJNA, IIOCEOHO MUO-
WHO3UTOJNA Y (PU3UOJIOTHjU IITUTHE HKIIE3/IE U FheTOBO] IPUMEHH Y YIIPABIbAbY
CYOKIMHMYKOM XUIMOTHPE0o30M.. MeTononoruja o0yxBara HEKOJIMKO KJbYUHHUX KOpaKa,
yKJbYuyjyhu mpeTpary peineBaHTHE TuTeparype, aHalu3y noctojehux ucTpaxxupama, Kao u

UJCHTU(PUKAIM]Y TOTEHIM]jaja MUO-UHO3UTOJIA Y TEpAInjyu OONECTH IITUTHE KIIE3/IE.

[Iperpara nuTeparype HayYHHX pajJoBa U CUCTEMAaTCKUX Iperiena y 0a3u rmojaaraka
kao mro ¢y PubMed, Scorpus n Google Scholar. CBu peneBaHTHHU WIAHIIM, TTIONYT OHUX KOj€
cy HaBenu Paparo et al. (2022), Fallahi et al. (2018), Pace et al.(2020), n npyru pagoBu
BE3aHM 32 MHO-UHO3UTOJI, ayTOUMYHE OOJICCTH IITHTHE XKJIe3/Ie U CYOKIIMHUYKY XHIIOTHPEO3Y,

Ouhe yKJby4eHU y aHAIIH3Y.

CBH neHTU(PUKOBAHN PaaoBH Onhe aHAIM3UpaHH Y KOHTEKCTY HHXOBUX Halasza y
Be3U ca e(peKTHOCTIMA MHUO-MHO3UTOIA Ha (PU3HOJIONIKE TIPOIIECE Y MTUTHO] JKJIIE3/H, ca
nmoceOHUM (POKYCOM Ha HETOBY MPUMEHY Y ayTOMMYHHM OOJIECTHMAa M XUTIOTHPeOo3ama.
Yrorpebuhe ce METO07I0THja CHCTEMATCKOT Mpervieia Kako Ou ce caryieaie pa3jindauTe
TEpaIujCKe CTPATETHje 3aCHOBAaHE HA MHO-HHO3UTOITY U FbUXOB YTUIIA] HA CYOKIIMHUYKY

XHUIIOTUPEO3Y U 34paBJbE€ HMITUTHE KIIC3JC YOIIIITE.

VY ananu3u he ce KOpUCTUTH CTaHIAPAM30BAaHHU KIIMHUYKH MTApaMeTPH Kao IITO Cy
HuBou xopmoHa TSH, T3, fT4, T3, T4 n antutena Ha TupeornodynuH (anti TG at) u
TUpeouHynepokcunasy (anti TPO at) ka0 MHIUKATOPH ayTOUMYHUX OOJIECTH IITUTHE
xiesne. EpukacHOCT Muo-uHO3MTONA Ouhe eBalynpaHa Ha OCHOBY ITPHMEHE OBUX
napameTapa rpe u rmoclie Teparje, npeMa mojanumMa U3 IpeTXOAHUX KIMHUYKUX

HCIIMTHUBAbA.

[Monanu u3 KIMHUYKUX CTyAMja O YTULAJy MHO-UHO3UTONA HA CYOKIIMHUYKY
XHUIIOTHpeo3y Onhe aHaIM3MpaHu MOMONY NECKPUNTUBHUX CTaTUCTUKA (MIPOCEUHE
BPEIHOCTH, CTaH/AapHE JIeBHjalllje), U YKOJIHUKO je Moryhe, CTaTUCTUYKUX TeCTOBa (HIp.

Tect 3a nmopeheme npe u nocie TpeTMaHa).
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2.2. [InbeBM NCTPAKUBAKA

e llcnuTHBame yjaore MHO-HHO3HUTOMNA Y (DU3HOIOTHjH ITHTHE KIIC3/IE:
AHanu3upary Kako MUO-HHO3HUTOJ yTHYe Ha (DYHKIIH]Y IITHTHE XKJI3]IE, TOCEOHO Y
KOHTEKCTY ayTOMMYHUX OoJiecTH u xunorupeose.[IponeHnty edexkre Ha CHMIITOME

(ymop, TenecHa TeKHHA, PACIIOIOKEHE).

e Epanyanuja edexra MHO-HMHO3HUTOJNA HA CYOKIIMHIUYKY XHUIIOTHPEO3Y:
PasMoTpuTH Kako CyruieMeHTalrja MHO-MTHO3UTOJIA YTHYE HAa HUBOE XOPMOHA IITUTHE
xnesne (TSH, FT3, FT4, T3, T4) w aututena (anti TG at v anti TPO at) xox nanyjeHara
ca CyOKIIMHMYKOM XMIIOTHpPeo30M. Pa3jacHUTH MexaHU3Me JeNoBamba, yKIbyuyjyhu

MMYHOMOJYJIAIIN]y U peryalujy UHCYIUHCKE PE3UCTEHIIH]E.

L yHOpe)II/ITI/I HWHO3UTOJI Ca KOHBCHINOHAJIHUM TpETMaHUMa, HAPOUUTO

JIEBOTUPOKCHUHOM.

e lcrpaxxkutu 6e30€1HOCT U MOTEHLIMjaJIHe HeXeJbeHe e(peKTe peloBHE

CyIUIEMEHTAIIH] €.

2.3. UcTpaxknBauka muTama
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e Koja je ynora HHO3UTOJA Y CUHTE3H U PeryJaliju THPOUIHUX XOPMOHA?

e Kako MHO3HUTON yTHYE HA CUHTE3Y, JYUYCHE U PEryIallijy THPOHIHUX XOPMOHA
(T3, T4) y uiTUTHO] *KI1e3au?

e Koju cy 0OCHOBHHM MOJICKYJTApPHH MEXaHM3MH MIPEKO KOJUX MHO3UTOJ yTHYE HA
GyHKIIH]Yy IITUTHE XJe3ae?

e Jla nu cymJieMEHTAIlMja MHO3UTOJIA YTHYEC Ha HUBOE XOPMOHA KOJU CTHMYJIHIIIE
mrutacty xiesny (7SH) ko ocoda ca CyOKITMHUYKUM XUTTOTUPOUAU3IMOM?

e Moske JI CyTUIEMEHTAIIja HHO3UTOJIa TIOMONY Y CMamheHby MOBUIIICHUX HUBOA
TSH xon manujeHara ca CyOKITMHUYKUM XUTTOTUPOUTUZMOM?

e Jla nu cynnemeHTalMja HHO3UTOIA HOpMalu3yje HUBo 7.SH u moboJpiiaBa
PaBHOTEXKY TUPOUTHUX XOPMOHA Y CYOKIIMHUYKOM XUTIOTUPOUTUZMY ?

e Koje KIMHHYKE KOPUCTH C€ MOTY MMPUMETHUTH CYTIIEMEHTAIIN]jOM HHO3UTOJIA
KOJI TIaIlMjeHaTa ca CyOKIIMHUYKAM XUITOTHPOUIUZMOM?

e Jla nu cynnemeHTaIMja MHO3UTOJA TOBOM JI0 MTOOOJBIIakha CUMIITOMA KOjU CY
OOMYHO TTOBE3aHU ca CYOKIIMHUYKUM XUITOTUPOHUIN3MOM (HIIP. YMOp, ToBehame TenecHe

TeXHHE, mopemehaju pacnonoxema)?
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e Kaxo TectoBu dynkimje mrutHe xiae3ne (7SH, 73, T4) pearyjy Ha
CYIUIEMEHTAIIN]y MHO3UTOJIA KOJl 0c00a ca CyOKITMHUYKUM XUIIOTUPOUHU3MOM?

e Kako ce HHO3UTOJI MOXE MOPEIUTH Ca KOHBEHIIMOHAIIHUM TpeTMaHuMa (HIIp.
JIEBOTUPOKCHH) Y JieUuehy CyOKIMHUYKOT XUIOTUpOUAn3Ma?

e Jla nu je MHO3UTON e(hUKacaH Kao Wi e(pUKacCHUU O/l KOHBEHIIMOHAITHE
Teparyje 3aMeHe THPOUIHUX XOPMOHA (HIIP. JIEBOTUPOKCHHA) y yIIpaBJbakby HUBOMMA
TSH v no6osblliamy UCX0/1a MPHUJaB/LEHUX MAllMjeHaTa KO CYOKITMHUYIKOT
XUIOTHpOUAU3MA?

e Moske 11 ce HTHO3UTOJ cMaTpaTy JOAATHOM TEpaIijoM UJIH aJITEpPHAaTUBOM
TPaIUIIMOHAIHAM TPETMaHUMa XOpPMOHA IITHUTHE JkJie3z1e?

e Koju cy noreHIjaIHU HeXeJbeHH e(DEeKTH U PU3ULIM TTOBE3aHU ca
CYTUIEMEHTAIINjOM MHO3HMTOJIA KOJI TalijeHara ca nopemehajuma mrutHe xie3ze?

e Jla nmu mocToje HEXKEJbeHH e(PEKTH UITH KOHTPAWHIUKAIIH]E CYTITIEMEHTAIIN]e
MHO3UTONA KOJl 0coba ca GojecTrMa TUTHE *kKJie3/1e, TOCEeOHO KO/ OHMX ca
CYOKITMHUYKUM XUIIOTUPOUAU3IMOM?

e Komnuko je 6e30emHa AyroTpajHa CyIuIeMEHTaIrja HHO3UTOJa 32 0co0e ca
TUC(HYHKIIM]OM IITUTHE KJie3ne?

¢ Koja je onrTuMaiiHa J103a ¥ Tpajame CYIJIEMEHTAII]€ MHO3UTOJIOM 32 JICUCHE
CYOKIMHHYKOT XUITOTHpOUaAU3Ma?

¢ Koje cy HajepukacHU]je 03¢ MHO3UTOJIA 33 YTHUIA] HA (YHKIH]Y IITUTHE
JKJ1e3/1e U TOo0OJbIIAkE CUMIITOMA KOJ MallkjeHara ca CyOKIIMHUYKUM XUITOTHPOUIU3MOM?

¢ Koje je mpernopyueHo Tpajame Jieuema /1a Ou ce IOCTHUITIE MEPJbUBE KOPUCTH
O]l 10J1aBama MHO3HUTONA?

e  Moske i CymIeMeHTallja MHO3UTOJMA MOIPKATH 3/IPABJbE IITUTHE JKIIE3/IE KOJI
ocoba ca ctamuMa Koja yTuuy Ha (DyHKIHM]y IITUTHE XkKJIe3/1e, Ko IITO je CUHIPOM
NOJIMIMCTUYHUX jajHuka (PCOS)?

e Jla 11 MHO3UTOJ MOMaXKe Yy yIpaBJbamky (DYHKIIHM]OM HITUTHE HKIIE3]E KO
nalujeHaTa ca crambuma kao mro je PCOS, rae cy qucQyHKIMja ITUTHE XKIIe3/1e |

CY6KJ'II/IHI/ILIKI/I XHUIIOTUPECO3a yecTu?



3. PE3VIITATH
3.1. Yiora uHO3MTO/1a Yy CHHTE3H H pery/ianuju THPOUTHUX XOPMOHA

MHUO-MHO3UTOI je KIby4aH 3a CHHTE3Y U PEryJalujy THPOHIHUX XOPMOHA ITyTEM
CBOjUX yJiora y gochaTuami-nHO3UTONY U curHamm3anuju yaytap hemmje. Kao mpekypcop
WHO3UTOJ (hochonummmIa, MHO-UHO3UTOP YTUYE HA aKTUBAIIM]y €H3UMa KOjJH Cy OATOBOPHU 32
cunresy tpujoaruponuna (T3) u Tupokcuna (T4), kao 1 Ha Mmoguduranujy TSH
curHanm3anyje. OBaj MexaHu3am ykJbydyje nmosehame jonusamuje u nperBapame 14y T3,
LITO j€ KJbYYHO 3a IPaBUIHO (QYHKIMOHHUCAKE IITUTHE KJIe3/ie. 300T CBOje CIOCOOHOCTH Jia
no6ossia oarosop Ha TSH, MUO-NHO3UTOP Ce MOKa3a0 KOPUCHUM Yy peryialnju XOpMOHa
LITUTHE *kJIe3/1e, T0ceOHO y cTakuMa ca nopuiieHuM TSH u Hopmannum HuBouma T3 u T4,

K20 IITO je CIy4aj ca CyOKITMHIYIKOM XHIOTHpeo3oM. 2311

Knununuke cryamje cy J0KyMEHTOBaJIE 3HA4YajHy KOPEKLM]y HUBOA XOPMOHA KO
naiyjeHaTa Koju ¢y KOPUCTHIIM MUO-UHO3UTON. Y cTynuju Paparo et al. (2022), nanujeHTu
Koju cy npumanu 600 Mr MHO-HHO3UTOJIa JTHEBHO, Y KOMOWHAIIU]H ca CEJICHOM, ITOKa3aju Cy
cmameme TSH nuBoa 3a 30-40% y nepuony on 3-6 meceuu, y3 crabmin3anujy HuBoa T3 u
T4. Takohe, HIBO ayTOMMYHHX MapKepa, kao mro cy anti-1PO u anti-Tg antutena, 6uo je
3HAYajHO CMamkEH, IITO YKa3yje Ha CMambEHhEe MMYHOJIONIKE aKTUBHOCTH KOja MOYKE JJOBECTH
1o omrehema Tuporuta. Y crynuju Fallahi et al. (2018), marujeHTy ca CyOKIMHUYKOM
XUIIOTUPEO30M U NOBUIIEHUM TSH Cy HaKOH LIECT MECELH CyIUIEMEHTalje MUO-
MHO3UTOPOM U CEJICHOM IOKa3anu HopMmanu3auujy 7SH u 3Ha4ajHO 11000JbLIakhEe CUMIITOMA,
ykJbyuyjyhu nmoBehame HUBOA eHEPTH]E U CMambemhe yMopa. Y cryauju Pace et al. (2020),
NAIHjeHTH ca CyOKIMHUYKOM XMIIOTUPEO30M U XalIUMOTO TUPEOUIUTHCOM CYy OMIIN
MOJIeJbEHU Y TPH T'PYIIe, e cy HajOosbe pe3ynTare UMalli NaljeHTH KOju Ccy OMIIn Ha
CYIUIEMEHTAlU]U CeJICH-METHOHUHOM M MUO-WHO3HUTOJIOM, KO/ KOJUX j€ JIOLUIO JI0 3Ha4ajHOT
cMamewa BpeHocTH 17SH, nHprnaMaTOpHUX MapKepa 1 1odosblama (PyHKIMje IITUTHE
xiesznie yorre. Y cryauju Dinicola et al.(2021) moctoje KIMHUYKE €BUCHLH]E T Cy
NaIHjeHTH Koju cy npuMaan 600mg Muo-uHo3utona u 83ug cenena TokoM 3 do 6 mecenu
MOKa3aJIi CMalkeHhe Ay TOMMYHHX MapKepa, Kao 1 MoO0JbIIAke CHHE3Ee XOPMOHA U CMabhEHhe

BpenHoctu TSH.

OBwu pe3ynTaTy yKa3yjy Ha TepaneyTCKH MOTEHIUjall MUO-UHO3UTOpA Y

HOpMaJIM3aluju (PyHKIMje ITUTHE XKIIE3]le, Ka0 M Ha HErOBY YJIOTY Y CMabEmhy YIaIHUX U
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ayTOMMYHHX IIpOLieca KOju MOTY OMETaT! CHHTEe3y XOopMoHa. Kopucreme MHO-HHO3UTOpA Ce
cTOra mpenopy4yje Kao HehapMaKoJIOMIKK MPUCTYII 32 MAIUjeHTe ca CyOKITMHIYKOM
XHIIOTHPEO30M, HAPOUUTO KO/ OHHUX KOjU HE JKeJIe 0/IMax Jla 3all0uHy Teparujy
JIEBOTUPOKCHUHOM, HIIH KOJH JKeJIe Jia mo0oIbajy GyHKIHU]y IITUTHE XKIIE3/1e Y3 MUHIUMAJTHE
nycrnojase. >3

OBu Hana3u 10JaTHO MOTBPYYjy 1a MUO-WHO3UTOP UTpa KIbYUHY YIIOTY Y peryJaiuju
XOpPMOHA INTHTHE KJI€3/I€ M FheTrOBOM TEParieyTCKOM MOTEHIIHjally y JeUerhy CyOKINHUYKE

XUTIOTUPEO3€ U MPEBEHIIN]H MPOrpecuje 00IecTy.

HcrpaxuBame Tperman Pesynratn Tpajame
Paparo et al., 2022 Mio-inozitol (600 mg) Cmamere TSH 3a 30-40%, 3 Mecena
+ Selen (83 pg) ctabunuzaumja T3 u T4, cMarberbe anti-
TPO v anti-TG
Fallahi et al., 2018 Mio-inozitol (600 mg) Hopmanuzauwnja TSH, noborLuare 6 Meceru
+ Selen (83 pg) cuMnToma (yMop, eHepruja), cMarere
anti-TPO
Pace et al., 2020 Mio-inozitol (600 mg) Crabunusaumja TSH, cMarere 6-12 mecenu
+ Selen-methionin (83 MHpNaMaToOpHNX Mapkepa, Nobosbluake
ug) PYyHKUMje LITUTHE XKNe3ae
Dinicola et a]., 2021 | Mio-inozitol (600 mg) CMatberbe ayTOMMYHUX Mapkepa, 3-6 Mece
+ Selen (83 pg) nobosbluame cuHTe3e xopMoHa (T3, T4),
cMarere TSH

Ta6ena 1. [Iprkas Tepamnujckor NOTEHIHMjala MHO HHO3UTOIA H CElIeHa y PasiiuIuTHM
UCTpaXXMBAaKkIMa Ca BPEMEHOM Tpajarmba M TPETMAHOM Kao U JOOHjeHUM IO3UTHBHUM €(eKTUMA Ha IITHTHY
KIIe3 Ly

3.2. YTuuaj HHO3UTOJIAa HA HUBOE XOPMOHA KOjH cTUMYJIHIIe TuTacry xiaesny (TSH)
KO/ 0€002a ca CyOKJIMHMYKUM XUIIOTHPOUIU3MOM

VY OpojHUM KIIMHUYKHUM UCIIUTHBambUMa NOTBPHEHO je 1a MHUO-MHO3UTOJI, HApOYUTO
KaJla ce KOPUCTU y KOMOMHAIM]H Ca CEJICHOM, 3Ha4ajHO yTHUE Ha CMAKbEHE MOBUIIEHUX
BpeAHOCTH THpeocTumynuinyher xopmona (7SH) koj manujeHara ca CyOKIMHUYKOM
xunotupeozoM. OBo cTrame ce Kapakrepuiie 7SH BpeHOCTHMA Koje Cy 0J1aro nmoBUIlEeHe
(najuenrhe uzmely 4,5 u 10 mIU/L), nox cy HuBou nepudepaux xopmona T3 u T4y
rpaHuiaMa peepeHTHUX BPeHOCTH. Y cTyauju Paparo et al. (2022), moctoje pe3yaTatu
MpOIeHE IPUMEHE MUO MHO3HUTOJIA KOJI K€HA ca CYOKIIMHUYKOM XUIIOTHPEO30M U

ayTOMMYHHMM 000JbeH-eM, YHU(POPMHO cy paHaoMu3oBaiin 48 sxeHa ca 7.SH BpeTHOCTHMA Y
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unTepairy o1 4.01-9.99 mIU/L u nO3UTUBHAM aHTUTEIMMA HA THPEOTI00ynuH (anti-1g) u
aHTHTEIMMa Ha TUpOUTHYTIepokcuaasy (anti-TPO) y nBe rpyne: y jeanoj rpymnu, 600 mg
MHO-HHO3UTOJIA TUTYC 83 pg cenena (Myo+Se) npuMemHUBaHO je TOKOM 6 MECeIH, JIOK je Y
JPyTOj TPYIH MPUMEHUBAHO camMo 83 pg ceneHa (Se) Tokom ucror nepuoaa. Ha kpajy
cryaumje, rpyna Myo+Se je nokazana nang TSH 3a 31% u cmamemwe anti-TPO wu anti-Tg
anTuTena 3a 44% u 48%, 1ok je Se rpyna mokasajia camo HWKE BPEIHOCTH aHTHTENa 0e3

3Ha4ajHe mpoMeHe y HuBoy 7SH.

Kacnwuje je 86 manujenara (Mymikapara u )xeHa) ca CyOKIMHUYKOM XHIIOTUPEO30M U
XammMoTo TUPEOUTUTUCOM TpeTupaHo ca Myo+Se, nmoka3yjyhu 3HauajHoO cMamewe TSH
BPEIHOCTH HAKOH 6 MECel Teparuje 1 jaCHO 000JbIIakhe KBATUTETa )KUBOTA, HAKOH IITO CY
MpoIIeHeHU CyOjeKTUBHNM ncnuThBameM. ['onune 2017, npyra ctynuja je mporeHuna 168
nanujeHara ca XammuMoTo TupeouauTiucom u 1T.SH BpenHocTuMa y oricery oj 3 70 6
mlU/mL, nonenuBinm ux y aBe rpymne y kojuma cy Myo+Se unu camo Se (83 pg) oumm
nponucanu. HakoH 6 Mecery, NCTpakuBa4yH Cy MMPUMETHIIN 3HAYajHO TOOOJBIIAKE Y
TecTroBUMa (YyHKIIH]j€ MITUTACTE Xke3ae ca Myo+Se Tepanujom (44). HakHagau moganu cy
MOTBPIWJIA OBA Caa3Hamwa, Yak M y Pa3IMUUTUM KIMHUYKUM yciioBUMa. Y cTBapu, 2018.
roguHe, epUKaCHOCT M CUTYpPHOCT cyImieMeHTanuje Myo+Se uctpaxuBaHa je KoJ TpyAHULIA
ca TSH nuBonma uzmely 1.6-2.5 ulU/ml (600 mr Myo tunyc 83ug Se, THEBHO TOKOM
TpyaHohe), mocmarpajyhu Bullle nanujeHara ca HOpMajadHUM THPOUJIHUM XOPMOHUMA y TPYIU

TPETHPAHO] JIEKOM HEro y KOHTpoJiHOj rpymu (94.1% npema 68.7%).

[TocToje masbu pe3yaTaTu KOju MOAPIKaBajy 0JIarOTBOPaH yTHUIA] MUO-MHO3UTOJIA KOJT
naryjeHara ca XamuMOTO THPOUIUTHCOM M CyOKITMHUYKOM XHITIOTHPEO30M, HA BPEMEHCKH
3aBUCTaH Ha4MH, ca najgoM 7.SH TokoM mepuoja Jieuema o Tpu mecena 3a 21%, a jour

y0‘IJ'bI/IBI/IjI/I naa Kazaa ¢ MpuMcEHa INpoayKH Ha 1 I“O,I[I/IHy.1

Cnnunu pe3ynrtatu notBphenu cy u 'y uctpaxkusawy Fallahi et al. (2018), rze je
IIecToMeceyHa MpuMeHa UCTe KoMOnHaIuje AoBena 10 HopManuzauuje 7SH koxa Behune
UCIHUTAHUKA, Y3 OJip)KaBame CTaOWIHUX BpenHocTH (13 u fT4. JIBafecer 1iecT nauujeHara ca
HE/IaBHO JINjarHOCTUKOBAHOM CYOKITMHHMYKOM XUIIOTHPEO30M U XPOHUYHUM ayTOMMYHCKHM
tupeouuTrcoM (AT) ieueHu cy KOMOMHAIIMjOM MHO-MHO3UTONIA U celleHa. biara

CYOKJIMHMYKA XUIIOTHPEO3a je J1jarHoCTUKOBaHa Kaja cy BpenHoctu TCX Oune uzmely 3,5 u
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6,5 mIU/L, nox cy HuBoM cinobonHor Tupokcuna (f74) u cnodoanor tpujontuponusa (f73)
Oounu HopMmasiHu. CBH MalyjeHTy cy JeueHu ca 600 mg MHO-MHO3UTONIA Y KOMOWHAIU]H ca
tabnerama cenena 83 |g, ABa myTa JHEBHO, TOKOM IecT Mecelu. [leTHaect nmamujenara ca
HE/IaBHO JIMjarHOCTUKOBAHOM CYOKITMHHYKOM XHUTIOTHPEO30M U XPOHUYHUM ayTOMMYHCKUM
TUPEOUIUTICOM HUCY OWim jiedeHu. biara cyOKIIMHIYKA XAITOTUPEO3a je J1jarHOCTUKOBaHA
Kana cy Bpennoctu TSH owne uzmely 3,5 u 6,5 mIU/L, a auBowu (T4 v fT3 Ounm HOpMaTHU.
[TanmjeHTH 1 KOHTPOJIHE TPYIe HUCY CE 3HA4ajHO PA3IMKOBAJIH IO CTApOCTH, oy, TSH
BpPEIHOCTUMA, YATPA3BYKY IITHUTACTE JKJI€3/I€ MIIM ayTOAHTUTEINMA MTPOTHUB IITUTACTE
xnesne. Cpeawu HUBo CXCL (0 610 je 3HauajHO MOBUIIEH y 00€ rpylne y 0JJHOCY Ha
pedepenTHH orcer HoOpMaJHE MoMyJalyje. Y naiujeHara jeueHux ca Myo-Ins+Se, HakoH
Jeuerwa, HUBou T'SH cy 3HauajHO ONaM y OAHOCY Ha No4yeTHe BpeaHocTH (5.12 + 0.87
mlU/L, nacynpor 3.93 = 1.19 mIU/L, TSH je mao ucnox 3.5 mIU/L y 12/26 mauujenara
(46%). Huje 6mno 3HauajHUX IpoMeHa y BpenHoctuma f14 v f13 pe u mocie jedema. Y
KOHTPOJIHO] TPYIIH KOja je TpeTupaHa caMo ceneHoM 7SH ce HMje 3Ha4ajHO poMeHHO (4.86 +
0.92 mIU/L, nacymnpor 5.314+0.89 mIU/L). OBu pe3ynrtaT yka3yjy Ha 3Ha4ajHO CMambEHE
HuBoa T'SH KoJ maryjeHara Koju ¢y mpuMaii KOMOMHOBAaHY T€panujy MUO-UHO3UTOJIOM U
cesieHoM, y mopeh)ery ca KOHTPOTHOM TPYIIOM Koja je TpuMaita camo ceseH. Jlonuio je u 1o
CMameHha HUBOA AaHTUTHPOUIHUX ayToaHTHTeNa U ipouHQiamaropHor xemoknna CXCL10,
IITO YKa3yje Ha UMYHOMOTyJIaTOpHH epekaT Muo-uHo3uToa. Takohe, cmameme TSH je 6umno
npaheHo U cy0jeKTUBHUM MOOO0JBIIAEM CHMITTOMA KapaKTEPUCTUYHUX 3a Oyiare 00JuKe
XUIOTHpEo3e (HIIp. yMop, cinadoct, ocehaj xinaanohe). MexaHuzam e10Balkba MHO-
WHO3MTOJIa Y OBOM KOHTEKCTY O0jalllihaBa ce lerOBUM €(PEKTOM Ha I0javarhe
uHTpanenyiapHe curnanuzamnuje TSH nmytem dochonnozutonne (IP3) kackane, ynme ce

nocTuxe epuKacHUja CTUMYyJIaluja Tupeonura 0e3 norpede 3a Behum kommunHama TSH.

VY crynuju Pace et al. ynopelyjy ce edextu aBa TpeTmMaHa, ceneH-MeTHOHUHA (Se-met)
U CeJIeH-METUOHUHA Y KOMOMHALIMJU ca MUO-UHO3UTONIOM (Se-met + Myo-I), Ha nanujeHTuMa
ca CyOKJIMHMYKUM XUIOTHpeouu3MoM. [lainjenTu cy noiesbeHn y Tpu rpyIie: HeJleueHH
(KoHTpOIMA), caMO ceNeH-MEeTUOHUH (Se-met) U ceeH-METUOHUH + MUO-UHO3UTOI (Se-met +
Mpyo-I), ca pa3muUUTUM CTapOCHUM I'pylamMa M pacroJes oM Mo nojoBuMa. [ TaBHU Hana3u
MOTy ce cymHparu Ha ciefehu HauuH: Y npBoj rpynu 29 nanujeHara (24 xese u 5
MyIIKapana, npoceyna crapoct 50,3 + 12,8 ronuna), y apyroj 29 namujeHara Koju cy
IIPUMAaJIH CaMO CEJIeH-METHOHHUH (26 jkeHa u 3 MyIkapia; npoceyHa crapoct 47,3 + 13,5

ronuHa) u 'y Tpehoj 43 nanujeHra Koju cy npuMaii KOMOMHOBaHY OpaJiHy Teparujy ca celeH-
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METUOHHUH + MHO-UHO3UTOI (36 *xeHa u 7 Mylikapana; npoceyna crapoct 40,8 + 14,3
ronuHa). [lanmjenTn y rpynu koja je npumaina Se-mem + Myo-I 6unu cy maahu ox
naryjeHara y KOHTPOJIHOj TPYIH, JOK HUje OWIIO 3HaYajHE pa3jIiKe y cTapocT u3melhy rpyme
KOja je mpumalia caMo Se-MeT ¥ KOHTpoJiHe Tpyrie. OMHOC MyITKapara u )eHa Huje O1o
CTaTUCTUYKH 3HAYAQjHO paznuuuT usMely tpu rpyme. On ykynao 101 u3abpanor nanujenTa,
60 (59,4%) umauio je cyOkmuHUYKy xunorupeosdy: 10/29 (34,5%) y konTponHoj rpymnu, 15/29
(51,7%) y rpymu ca Se-met u 35/43 (81,4%) y rpymnu ca Se-wem + Myo-I. Ha mouetky
ucTpaxkuBamwa, HUBo TSH 6mo je 3,7 = 0,9 mIU/L y koHTpOIHO] TpyIH, IITO j€ 3Ha4ajHO
HIDKe Hero y rpymnama ca Se-met (4,5 £ 1,6 mIU/L, p = 0,03) u Se-wem + Myo-1 (4,7 = 1,2
mlU/L, p <0,001). ITouernu HuBowu 713 u fT4 HUCY ce 3HAYAJHO PA3JIMKOBAIN U3Mehy Tpu
rpyne. Hakon 6 mecenu cymieMenTtanuje, HuBo 7.SH ce HUje 3Ha4ajHO MPOMEHUO HH Y
KOHTPOJIHO] TPYIIH HU y TPYIH Koja je mpumaina camo Se-met (p = 0,50 u p = 0,45 y onHocy
Ha MOYETHE BPEIHOCTH, PEJIOM), JIOK j€ y TPYMH Koja je mpumaiia Se-met + Myo-I nonuino 1o
CTAaTUCTUYKH 3HadajHOT cMamema 1.SH (p = 0,007 y ogHOCY Ha TTOYETHE BPETHOCTH). Y
nopehemy ca MOYeTHUM BpEAHOCTHMA, HaKOH 12 Mecenn nocmarpama 7SH ce 3Ha4ajHO
noBehao kox HenmedeHux manujeHata (mpocewan TSH = 5,0 = 2,6 mIU/L, p = 0,02).
Hacymnpot Tome, y 06e TpetupaHe rpyme 3a0enexeHo je 3Hauajuo cmameme TSH (Tabena 2,
Crnuka 1). Ocum Tora, cmamerwe 7.SH Ouito je HelmTo u3pakeHuje y TPy Koja je mpumaia
Se-mem + Myo-I y nopehemwy ca rpynom koja je npumana camo Se-met (38% npema 31%).

Huje Ouno 3nauajuux npomeHa y Bpennoctuma f13 u fT4 mely Tpuma rpynama.

TSH
I'pyna IMoyeTHn 6 Mecenu 12 mecenn
KonTposana 3,7+ 0,9 mIU/L 3,1 +1,3mlU/L 5,0+ 2,6 mIU/L
Se-met 4,5+ 1,6 mIU/L 4.9 + 2,0 mIU/L 3,1 +£1,0 mIU/L
Se-met + Myo-1 4,7+ 1,2 mIU/L 3,5+ 1,3 mIU/L 2,9 + 1,2 mIU/L

Tabena 2. [opeheme TecToBa PyHKIM]jE MITATACTE KJIIE3/I¢ KO MAIlMjeHaTa KOjH HHCY TPETHPaHH

KOJI OHUX TPETUPAHUX Ca Se-MET Wi Se-MeT + Myo-HHO3HTO, Ha II0YETKY, HaKoH 6 1 12 mecenn.’
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Myo-Inositol + Selenium
== === Selenium

v Controls

Baseline 6 months 12 months
Time (months)

I'paduxk 1. I'paduuxu npukas npomene Bpeanoctd TSH TOKOM BpeMeHa u3Mel)y Be TpeTupane
rpyrne, CeJICH-METHOHHH U CEJICH-METHOHHUH Y KOMOWHAIIU]H Ca MHO- HHO3UTOJIOM Y mopel)ery ca KOHTPOITHOM
rpynom.3

Ha ocHOBY nocTtymHux pesynrata, MUO-MHO3HTOJ CE MOXKE ITOCMaTpaTu Kao
MOTEHIM]jalTHA aJjyBaHTHA Tepanuja y paHoj pa3u AuchyHKIM]je MTUTHE KIIe3/e, TOCeOHO
KOJI MalyjeHaTa KoJ KOjUX Ce *KeJld OJJI0KUTH MpUMeHa JieBoTupokcuHa. tberosa
crocobHocCT 1a mpupoHo cMmamyje TSH u mobospiiaBa 0ceT/bUBOCT TUPEOLIUTA HA

CTUMYNAIM]y YMHHU T'a aTPAKTUBHUM 3a IIPUMEHY y KIMHHYKO] npakcy. '3

3.3. KiinHn4Ke KOPUCTH Koje ce MOT'Y IPUMETHUTH CYIJIEMEHTANMjOM HHO3UTOJIA KO/
NnanyujeHara ¢a CyOKJIMHUYKHM XUIIOTHPOUIN3MOM

KnuHudka ucnuTHBama rmokasaia cy Ja CyIJIeMEeHTallja MUO-HHO3UTOJIOM,
HapOYUTO y KOMOMHAIIM]H Ca CEJICHOM, JOHOCH BUILIECTPYKE KOPUCTH MALMjeHTUMA KOJU
naTe o/l CyOKIMHUYKe XUnoTupeose. Mako ce oBo cTame yecTo AeduHuIIe HCKIbYYHBO
nabopaTopujcKUM HaslazoM nosumeHor 7SH y3 HopmainHe Bpeanoctu T3 u T4, mHOrH
nanujeHTy Beh y oBoj ¢asu pa3Bujajy HU3 HECAKPHUBEHUX, ajll YIIOPHO MPUCYTHUX

CHUMIITOMA, Ka0 HITO Cy XPOHUYHHU YMOP, YCIIOPCH MCTa6OJ'II/I3aM, noremkohe ca
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KOHIIEHTPAIIjOM, IT0ja4aHo Olajame Koce, ocehaj xmagHohe, 1eMpecUBHO PACTIONOKCHE U

Onake KoruuTHBHE Temkohe. !

CymiemenTarja ca 600 mg Muo-uHO3UTONA U 83 Ug CelieHa JTHEBHO, Y Tpajamy O
TPH JIO IIECT MECEIH, MT0Ka3aja je CTATUCTHYKH 3HAYajHO CMambeme T.SH BpeIHOCTH, Y
npoceky on1 30-50%. MelyTum, oHO 1ITO je 01 MOCEOHOT KIMHUYKOT 3HAaYaja jecTe
napajeHo nobosblame cy0jeKTUBHOT ocehaja mamujenara, koje ce orienano y Behoj
MEHTAaJIHOj OMCTPOCTH, CMamkerwy ocehaja ncupnpeHoCcTH, 00750] TEPMOpEryJaluju u
cTabunu3anuju pacroynoxema. OBu epekTu cy NoTBpheHr YIUTHUIINMA KOJU MEpe KBAJIUTET
YKUBOTA KOJ MaIfjeHara ca AUCHyHKIIN]OM IITUTHE KJie3/1e. MexaHu3am JIeJI0Bamkba MHO-
WHO3HTOJIA Y OBOM KOHTEKCTY 00jalliihaBa Cce lheroBUM €(DEeKTOM Ha Tojadyame
WHTpanenyiapHe curnanuzamnuje 7SH nyrem gochounoszutonue (/P3) xackane, yume ce

noctuxke epUKaCHUja CTUMYJIALMja THPEOLUTa Oe3 noTpebe 3a Behum komuuunama 7SH.”

Jomr jemaH BakaH acreKT KIMHUYKE KOPUCTHU OTJIeAa C€ Y IMYHOMOIYJIaTOPHOM
edexkty Muo-uHo3utona. CTyauje cy 3a0enexniie CMamehe HuBoa anturena anti-TPO n
anti-Tg, K0ju IPECTaBIbajy KIbYYHE MapKepe ayTOMMYHE 3arajbeba MTHTHE JKIIe3/Ie.
CMamemhe OBUX aHTUTENIA MOXKE YCIIOPUTH WM YaK CIIPEYUTH MPOTPECHjy CyOKITMHIYKE
XUIIOTHPEo3e Yy MaHu(pecTHy hopMy, YMMeE Ce YjeTHO U CMambyje BepoBaTHONA Ja MalujeHT y

6ynyhaoctu 6yze ynyheH Ha JyropoyHy XOPMOHCKY TEpaIH]jy JI€BOTUPOKCHHOM. !

KnuHndka npuMeHa MHO-HHO3UTOJIA CE TaKohe Mmokasana Kao Jo0po IMOAHOUIIBHBA,
0e3 030MJbHUX HEeKeJbeHUX edekara, IITOo je MOceOHO BaXKHO KO/ MallijeHaTa KoJ| KOjuX ce
JOIII He MIaHupa yBolhemwe KIacuuHe XOpMOHCKe Tepanuje. Y3umajyhu y o03up cse 6enepute
— ox peryinauuje 7SH u cMambemha ayTOUMYHUX MapKepa, IPEeKo No0oJblIamba CHMITOMA U
KBaJIMTETa )KUBOTA, 1A CBE JI0 IPEBEHTUBHE YJIOTe Y MPOrpecrju 00JIECTH — MHO-UHO3UTOIM
ce CBe BUIIIE IIPENO3Haje Kao KOpHUCHa U 6e30eaHa HeapMaKoIoIKa ONIfja y CaBpeMEHOM

TIPHUCTYNy paHoj AUC(YHKIM]H IITHTHE XKIe3zie.>
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3.4. llopehemwe cynieMeHTaLMje MHO3UTOJIOM CA KOHBEHIIHOHAJIHUM TPeTMaHUMAa (HIIP.
JIEBOTHPOKCHUH) Y Jleuery CyOKJIMHUYKOT XUIMIOTHPOUIU3MA

Jleueme CyOKITMHUYKOT XUTIOTUPEOHUIM3MA H3a3MBa KOHTPOBEP3€e, HAPOUHUTO Kajia ce
panu o nanujenTuma ca 6maro nosunieanM 7.SH Bpennoctuma (4,510 mIU/L) u 6e3 jacHux
cumnroma. KOHBEHIIMOHAIHY IPUCTY MOApa3yMeBa yBoheme neBotupokcuna (LT4),
HApOYMTO KO/ MallMjeHaTa ca H3paKEHUM CUMIITOMUMA, MO3UTUBHUM anti-TPO anTutennma
WM Koj TpyAaHuiia. Mehytum, cBe BuIle nmojaTaka ykasyje Ja KoJi BEJIMKOT Opoja maiujeHara
tepanuja LT4 He moBoAM 10 3HAYajHOT KIMHUYKOT T00O0JbIamka, nako cmamwyje TSH, a na
yJ€THO MO>K€ TOBECTH JI0 IPEKOMEPHE CyIpecHuje Tupeouine GpyHKIje, moceOHO Y CTapH]joj

nomynanuju.’

C nmpyre cTpaHe, MEO-WHO3UTOP Y KOMOMHAIIM]H Cca CEJICHOM CBE Yelihe ce mpoydaBa
Kao aJTepHATHBHA WM JIOMyHCKA Tepamnuja y paHOM CTaIjyMy XHIIOTUPEOUAN3Ma. 3a
pasNuKy O JICBOTUPOKCHHA, KOJU JETHOCTABHO HAaIOMENIhyje XOPMOH, MUO-HTHO3UTOP JEITyje
Ha henujckoM HHBOY Tako MITO MoOO0JbIIaBa OCETIbUBOCT hemnuja mtuTHe *ie3ne Ha TSH,
nyteM (ochounosutonne curnaiaHe kackane (IP3/DAG), unme ce moapskaBa MpUpoIHA
cUHTe3a XxopMoHa. KinHn4ka ucnuTruBama 1nokasyjy Jia CyrnjaeMeHTalja MUO-UHO3UTOPOM
(600 Mr nHEBHO) y3 ceJieH JOBOIM 10 3HauajHOr cMamema TSH (mpoceuno 30-50%), y3
ouyBame cTabmiHuX HUBoA T3 u T4, u cmameme anti-TPO u anti-Tg anturena. OBo je
BAYKHO jep JICBOTUPOKCUH HE YTUUE HAa Ay TOUMYHHU MPOLEC, TOK MUO-UHO3UTOJ UCTOBPEMEHO

zenyje Kao UIMyHOMOynaTop.!

KnuHuuka KopucT ce He oryeia caMo y JabopaTtopujckuM napamerpuma. Ilanujentu
KOjH Cy Y3UMaJId MHO-MHO3UTOP U3BEILITABAIHU CY O OOOJBIIAKY CUMITOMA Kao ILITO Cy
XPOHUYHH YMODP, CMambeHa KOHLEHTpaluja, ocehaj xiaagHohe, aHKCHO3HOCT U KOTHUTHBHA
YCIIOPEHOCT, LITO YeCTO OCTaje MPUCYTHO YaK U KOJ MaiyjeHara koju cy Ha L'T4 tepanuju.
ITopen Tora, cyniaeMeHTalMja MUO-UHO3UTOPOM HHj€ [TOBE3aHa ca pU3UKOM OJ1 JaTpOreHOr

XUneprupeonanima, KOjI/I MOZKC HACTATH Kao MOCJICAUIa ITPEaAOo3rupama .]'ICBOTI/II)OKCI/IHOM.3

VY npakcu, J€BOTUPOKCHH OCTaje 3JIaTHU CTaHAap/l KOJ U3paXeHUJUX 00I1Ka
xunoTtupeose, Hapounto kazna TSH nmpenasu 10 mIU/L, anu kox rpaHUYHUX Clly4yajeBa, MUO-
MHO3MTOD Ce MoKa3yje kao 0e30eaHa, mpupoHa U eukacHa antepHatusa. [loceOHo ce

npernopyuyje kKoja miiahux jkeHa, y penpoyKTUBHOM MEPHOAY, Kao M KOJ MallijeHarta Koju
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nMajy nmoBehaHy 0CEeTJHEUBOCT Ha XOPMOHCKY TEpaIvjy, WU KOjH IMOKa3yjy HeaJeKBaTaH

OJIFOBOP HA JIEBOTHPOKCHUH Yy MOTJIeLy cybjeKTHBHOT ocehaja M KBaIuTeTa )KUBOTA. >

3aKJpy4HO, NaKO MEXaHU3MHU JIeJI0Baka 0B JIBA IIPUCTYIIAa HUCY UCTH, JOCTYIHU
KJIMHUYKH JI0Ka3W YKa3yjy Jla MUO-WHO3UTOP MMa MOTEHIMjas 1a Oy/ie paBHOIPABaH WA YaK
CyIepuopaH y crieuu(puIHUM KIMHUYKUM CIICHapHUjUMa, HAPOIHUTO 300T CBOj€ IBOCMEpHE
KOPUCTH — XOPMOHCKE ¥ HIMYHOJIOIIIKE, YUME HYH CBEOOYXBAaTHHjH MIPUCTYI PaHOj

MHTEPBEHIHjH KOJI CYOKIMHIYKE AUCOYHKIIMjE IITUTHE AKJIe3e. |

3.5. IloreHnujaTHM HeKe/beHH e()eKTH ¥ PU3HLHM OBE3aHH €a CyNJIeMEeHTALM oM

WHO3UTOJIA KO NManujeHara ca nopemehajuma mrurtHe xies3ne

MmuO-HHO3UTOP, Kao MPUPOIHU H30MEP WHO3MUTOJIA, CBE CE BHIIIE KOPUCTH Kao
JOMYHCKa Teparnuja 3a MalHjeHTe ca CyOKIMHUYKAM XHITOTHPE03aMa, ayTOMMYHHHIM
TUPEOUAUTHCOM, Ka0 U 3a peryiaiujy MeTaboandkux nopeMmehaja moBe3anux ca
nopemehajem dyHknuje mtuTHe xies3ae. tberos egexar Ha moBehame ocetspuBOCTH HA TSH
Y HOpMaJIM3aIlijy HUBOA XOPMOHA IITUTHE XKJie3ie naje ooehasajyhe pesynrare, mehytum,
Kao M CBaKH CYIUIEMEHT, MHO-UHO3UTOP HOCH ca COOOM MOTCHIIMjaJTHE PU3HUKE U HEXKEIbEHE
edeKTe Koju Mopajy OMTH NMaKJpUBO MpaheHu, HapoYUTO KOJI MaldjeHara ca nmocrojehum
nopemehajem GyHknuje mTUTHE Kie3ae. >

e TacTpouMHTeCTHHAJIHE CMETH€
Jenan on Hajuemhux HeKeJbeHUX eekara CyIUIEMEHTaIUje MUO-HHO3UTOPOM CY
racTpOMHTECTUHAIHE cMeTHe. OBe cMeTHe 00yXBaTajy HayTOCT, FacoBe, IUjapejy,
00J10BE y CTOMaKy M MOBpeMEeHO MyyHUHY. BehunHa narujenara npujasibyje a cy oBe
CMETH-E TPOJIa3HE M HECTA]y HAKOH HEKOJIMKO JIaHa WK Heslelba Kopuihewma. Melhytum,
KOJ ManujeHara ca uputanujom aedenor npesa (IBS), cuaapomom Huckor FODMAP-a
WJIH TTyTE€H-UHTOJIEPAHITN]OM, OBH CUMIITOMH MOTY OWUTH u3pakeHuju. [lanujentuma ca
OBHUM CTamMMa CaBeTyje ce Jia MOYHY ca HMKUM JI03aMa MHO-WHO3UTOJA Kako Ou ce
CMaEHO PU3MK O FACTPOUHTECTHHAIHUX Teroba. >

e IIpomene y meradosmm3my rirykose
MHO-MHO3UTOP j€ MO3HAT M0 CBOM MO3UTUBHOM YTHUIIA]y HA MHCYJIMHCKY OCETJHUBOCT,

IITO MOXKE OUTH KOPUCHO KO naunjeHaTa Ca HHCYJIMHCKOM pCSI/ICTeHI_II/IjOM nin
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nrjaberecom tumna 2. Mnak, Koa HEKHX MalyjeHara, moceOHo onux ca Beh mopemehennm
HUBOMMA TJIYKO3€, CYIUIEMEHTAI1ja MUO-UHO3UTOJIa MOXKE TOBECTH JI0 HEHAMEPEHOT
CMameha HUBOA IITyK03€ Y KPBH, IITO MOXKE M3a3BaTH XHUIOTIHKeMH]jy. OBO je HApOUUTO
peNieBaHTHO KO/ TalnrjeHara Koju Beh KOpHcTe JIGKOBE 3a peryJalnjy riIykos3e, Kao ImTo
cy MeT(hOpMHH WJIM UHCYJIHH, jep MOXKe Aohu 10 uHTepakmuje u3mely tepanuja. Crora je
BKHO J1a TAIM]CHTH ca IujadeTecoM Win mopeMeheHnM MeTaboIM3MOoM TIIyKo3e Oyay
110J1 CTPOrUM MEIMIMHCKHM HaA30POM JIOK KOPHUCTE MUO-UHO3MTOP. >

e  Moryhu yrunaj Ha QyHKIMjy INTHTHE JKJIe3/1e U ayTOUMYHOCT
VY HEKMM ayTOMMYHCKHM OOJIeCTUMa IMITUTHE XKJIE3/IE, MOMYT XalIMMOTOBOT
TUpeonauTICa Win ['pejBcoBe 00JIECTH, MHO-MHO3UTOP MOXKE JOBECTH 10 TIOO0JBIIAka
¢dbynkuuje mrutHe xie3ae. Mako oBo npeacTaBiba TepaneyTcku 6eHEPUT, y HEKUM
Cly4yajeBHUMa MOJKE M3a3BaTH Op3 pacT XOPMOHA U3 IITUTHE KJIE3/E, IITO MOXKE
Y3pOKOBATH MPUBPEMEHO MOTOPIIAE CAMIITOMA. TO YKIbydyje CUMIITOME CIIMYHE OHUMA
KOJI XHIIEPTUPEONIN3Ma, Kao MITO Cy MaNNUTAIH]je, HepBO3a, HecaHuIa, yop3aH pas cpia,
Uy PETKHUM CITy4ajeBUMa, MOXE M3a3BaTh U moBehame TenecHe TeMiepaType u 1ojaqaHo
3HOjCHbE.
Takolhe, ko manujeHaTa ca ayTOMMYHCKUM THPEOUTUTHCOM KOjU Beh KOpHCTe Tepanujy
JICBOTUPOKCUHOM, MUO-WHO3UTOP MOXE IMOOOJBIIATH PAJ] IITHTHE JKJIE3/1e, ITO MOXKE
n3a3BaTh HeNoBOJbHY cynpecrjy TSH. OBo Moxke moBecTH 10 HeOJbHOT cMamerma TSH
y panuM (hazama Jieuera, MTO MOXKE OTSKATH MOCTH3AHE ONITUMAITHE PAaBHOTEKE
XOpMOHA. Y HEKHUM CIJIy4ajeBUMa, OBO MOXE 3HAYHTH Jia hie manmjeHT MoXK/1a MOpaTH
MPUJIArOIUTH JI03€ JICBOTHPOKCHHA WJIM KOPUCTUTH JIpyre MeToe 3a mpaheme XOpMoHa
IITUTHE KIe3e. >

e  Pu3uk koja TpyAHHUIIA U 10jUIbA
MHUO-HHO3UTOP €€ MUPOKO KOPUCTHU KOJI TPYTHHIIA, TTOCEOHO Y KOHTEKCTY CHHIAPOMA
nonuuctuyHuX jajuuka (PCOS) u nHCynMHCKe pe3ucTeHuje, nako cneunduhue
CTYIHj€ O IberOBOM YTHUIIQjy Ha TpyAHONY M (YHKIIM]Y IITUTHE KIIE3/I€ HUCY TOBOJHHO
obumue. Heke ncrpaxupaue npenopydyjy onpe3 y HpuMeHH MHO-UHO3UTOJIA KO
TpyAHHULA ca nopemeheHnM (yHKIMjama ITUTHE XJie3/1e 300r Moryhux HexesbeHUX
edexara Ha eHJOKPHUHU CUCTEM KOjH MOTY YTHLIATH HAa HUBOE XOpMoOHa. Takole, kox
TPYAHHULIA KOj€ MaTe 0/l Ay TOUMYHCKOT TUPEOUIUTHCA, CYIUIEMEHTAalllja MUO-

HHO3UTOPOM MOKEC NOBCCTHU 0 HCIKCIHLCHEC CTI/IMYJ'IaLII/Ije HUMYHOTI' OATOBOpPA, IITO MOXKE



YTULATH HA 37paBJbe MajKe U mioja. Mako Hucy 3abenexeH! 030MIbHU IITETHH e(EKTH,
TIpenopydyje ce KOHCYJITaluja ca JeKapoM Mpe IodeTka cymiemenTanuje.

e  MHMHTepaxuuje ca Ipyrum JeKOBHUMA
MuO-MHO3UTOP MMa TIOTEHIIM]jal ]a yTHUE Ha JeJI0Bambe opel)eHnx JiekoBa.
JIeBOTHPOKCHH, KOJH j€ CTaHAap/Ha Tepanuja 3a XUIOTUPEO3y, MOKE UMATH WHTEPAKIIH]je
ca MHO-WHO3UTOPOM, HaKO HUCY CBM MEXAaHM3MH Y TIOTIIYHOCTH pa3jammeHu. Moryhe je
Jla MMO-MHO3HUTOP, Kpo3 nosehame ocersbuBocT Ha TSH, Moxke cMamuTu oTpedy 3a
JIEBOTUPOKCUHOM KOJI MaIlfjeHaTa ca CyOKIMHUYKAM XUTIOTHPEeO3ama, IITO 3HaYu Ja Ou
Morio gohu a0 motpede 3a nojemapameM 103a. Takolhe, manujeHTu Koju KOPUCTe
AQHTUKOAryJIaHCE WU aHTUANjabeTHYIKE JIEKOBE Tpeba aa Oyay maxJbUBH, j€p MUO-

MHO3UTOP MO’KeE YTULIATH Ha KOaryJlalyjy KpBU U IIMKeMujcke napamerpe. 40

3.6. OnTuMaJjiHa 1032 U TPajame CyIUIeMEHTALMje MHO3ZUTOJIOM 32 JieUeHe

CYOKJIMHHYKOT XUIIOTHPOUAU3MA

CymiemeHTaIja MHO-HHO3UTOJIA TTOCTaje CBE 3HAYajHU]jA Y JICUCHY CYOKITHHUYKOT
XUTIOTHUPEOUAN3MA, jep MIOMaXKe Y PErysialiji XOpMOHa IITUTHE XKJIE3/e, TOCEOHO Kaja je
MOBEe3aHa Ca MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIM]OM U ayTOMMYHCKUM TUpouauTHcoM. Mako ce y
JTUTEepaTypH HABOJE Pa3IMUUTE MPENOpyKe, BAXKHO je€ Ja ce Teparuja Mpuaaroi CBakoM
MAIU]eHTY, jep e(PUKACHOCT MHO-MHO3UTOJIa MOXKE BapUpPaTH HA OCHOBY Pa3IMUYUTHX
(hakTopa, Kao MITO Cy TEHETCKa MPEIMCIIO3UIIN]ja, mocTojehn meTabomnuku nopemehaju, u
030MJBHOCT XUIIOTUpeorau3Ma.

[Ipenopydena n03a MHO-UHO3UTOJIA 32 MAIUjEHTE ca CyOKITMHIUYKUM
XUIOTUPEOUAN3MOM 00MYHO ce kpehe y omcery on 1 10 2 rpama IHEBHO, Y3 MOTyhHOCT
noBehama 10 4 rpama JHEBHO, 3aBUCHO OJ1 MHAUBHUIyalHUX MoTpeba nmanujenta (Ilamapo u
capaguuiy, 2022; ®annaxu u capaauuiy, 2018). lako Hike 103€ MOTy OUTH OBOJHHE 32
Onare oOMKe XUIOTUPEO3e, BUIIIA 103 CE YECTO KOPUCTH KOJI MAI[MjeHaTa ca WHCYJINHCKOM
PE3UCTEHLIMjOM MIJIM OHUX KOjU 00ITyjy o MOMUKUCTUYHUX jajHuka (PCOS), jep muo-
WHO3UTON Y THM CIy4yajeBUMa He caMo J1a oOMaXke y OalaHCHupamby XOpMOHA IITUTHE KIIE3]Ie,

Beh u y no6ossmamy ocetsbuBoctd Ha uncyiuH (Ilejc u capagauny, 2020).'23
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Cnennduunocr gose:

. 1 r naeBHo: [Ipenopyuyje ce 3a moyetHe ¢aze CyOKITMHUIKOT
XHIIOTUPEOUIN3MA, TJIE Cy KOHLIEHTPAIlHje XOpMOHA IITUTHE KJIE3e caMo 01aro
nosehaHe, a NaLUjEeHTH HeMajy 0301JbHE CUMIITOME. |2

. 2-4 r nueBHo: [Ipenopyuyyje ce 3a manujeHTe ca HU30M KOMOPOUAUTETA, KA0
mTo cy nmoBehanu JIMNUAN y KPBH WM HHCYJIMHCKA pe3UCcTeHIHja, T7Ie
CyIJIeMEeHTalja MOke 000JbIIATH He caMo (PyHKIM]y IITUTHE *kJie3le, Beh u

MeTabonuuke napamerpe. '

OnTuManHo Tpajamke CyIJIeMEHTalllj€ MUO-UHO3UTOJIAa Bapupa, ai BehrHa cryauja
yKa3yje Jla MUHUMAJTHO Tpajamke Tpeba OMTH OKO 3 Mecera Kako OM ce MOCTUTA0 YOUuJbUB
e(dekar Ha perynamnujy HUBoa XOpMOHa ITUTHE kJe3ne, mocedono TSH (xopMoH koju
CTUMYJIHIIE IITUTHY *kJie3y). CTyauje nokasyjy Ja ¢y MauujeHTH KOju Cy KOPUCTHIIN MHUO-
WHO3HTON U y BehuM j03ama (710 4 Tpama) TOKOM 6 Meceln JI0 TOAUHY J1aHa UMali

crabumnsanujy ausoa TSH 1 moGosblame cHMITOMA XUTIOTHpeo3e. '

. 4-6 venespa: Knmnancku e(hekTH ce MOry MPUMETHTH Y TIPBUX HEKOJIHKO
HeJesba, ajlu 3a JYTOpoYHe MPOMEHe, YKIbY4yjyhu cTabuan3amujy XopMOHa IMTUTHE
Je3/1e 1 To0oJblIake CUMIITOMA Kao IITO cy YMOp U noBehaHa TenecHa Maca,
HoTpeOHoO je /1a cyrIeMeHTaIuja Tpaje ayxe.

. 6 mecenu 110 1 rogune: OBaj BpeMEHCKU OKBUP C€ OOMYHO KOPUCTHU Y
UCTPa)KMBabUMa TJIe Cy C€ UCITUTUBAIN AYTOPOYHU €(PEeKTH MUO-MHO3UTOJIA, TOCEOHO
y KOMOMHAIIMJU ca CTaHJapJHUM TPETMaHUMa Kao IITO je JIeBOTUpokcuH. Ctyauje
MOKa3yjy Jia ce KoMOuHaIja MHO-UHO3HUTOJIA U JIEBOTUPOKCHHA MOXKE KOPUCTUTH 32
MOCTHIIakhe CTAOMIIHOT HUBOA XOPMOHA IITUTHE KJIe3/€ KOJI MallfjeHara ca

CY6KJ'II/IHI/I‘IKI/IM XUIIOTUPEOUAU3MOM U AYTOUMYHCKHUM TI/IpOI/I,Z[I/ITI/ICOM.2

IIpaTuTHn oAroBOpe M NPUJIATOAUTH TEPANIHjy

On npecyzHe je BaXXHOCTH J1a IOKTOP PEIOBHO MPaTH HUBOE XOPMOHA MITUTHE XKJIE3/e
(TSH, T3, T4), kao u 1a npaTH NOTEHIIMjaJHE HEXeJbeHEe eeKTe. Y HEeKUM CiIydajeBuMa,
MAIMjeHTH ca Ay TOMMYHCKUM THPOUIMTUCOM MOTY 3aXTeBaTH KOMOMHOBaHY Tepanujy Koja
YKJbY4Yyj€ MHO-MHO3UTOJ Kao MOMOhHY Tepanujy y3 CTaHIapAHU TPETMaH JEBOTUPOKCHHOM,

Kako OM ce IOCTHUIVIA ONTHMAaIHA per ynaunja XOpMOHa. 1.2
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Takohe, nHAMBHIyanu3alyja 103€ je KJbY4UHa, jep MalldjeHTH ca Pa3TuIuTUM
HuBouma TSH 1 cumntoMyMa MOTy pearoBaT pa3IMYlTO HA MUO-UHO3UTOM. Y CIIy4ajy
030MJbHMjMX KIMHUYKHX CJIHKA, Behe J103e Mory OMTH euKacHH]e, JOK Cy HIDKE 03¢
npuKkiaaHuje 3a Onare ciydajese. Korimheme Muo-uHo3uTONa Tpeba OUTH MAKIBUBO
peryimcano, ¢ 003upoM Ha Moryhe racTpoMHTECTHHAITHE HeXeJbeHe e(PEeKTe U MHTEPAKIIUje

ca JIpyTHM JIEKOBUMa, YKJbydyjyhu neBotupokcun. '

3.7. CyniieMeHTalija MHO3UTOJIA, MOIPKATH U 3PaB/be MITHTHE Kje31e KoJ 0coda ca
CTalbUMa Koja yTu4y Ha (YHKUHUjy INTHTHE kKJIe3]1e, KA0 IITO je CHHIAPOM
nouuucTHYHuX jajanka (PCOS)

Cunapom nomuuuctryaux jajauka (PCOS) npencrasiba jeiHo o Hajuemhux
€HJIOKPUHUX 000JbeHha KOJI dKeHa Y peNpOAyKTUBHOM MEPUOAY U KapaKTepHIle ce
XOPMOHCKOM HEPaBHOTEKOM, MHCYJMHCKOM PE3UCTEHLIM]OM U METab0IMYKUM nopeMehajuma.
Ocob6e ca PCOS dgecto nmajy moBehane HUBO€ XOpMOHA KOJU CTUMYJIUIITY IITUTHY JKJIE3Ty
(TSH), mrto Moe A0BeCTH 10 CYOKITMHUYKOT XUMoTupeouusma. [Ipema pesynraruma HEKUX
CTy/Ija, MHO-WHO3HTOJI Ka0 CYIUIEMEHT MOXKE 3HAUajHO JONPUHETH TT00O0JbIIaky (YHKITH]S
ITUTHE Je37e ko xkeHa ca PCOS, cMamey WHCYTMHCKE PE3UCTEHIIN]Ee U OalaHCHpamby

XOPMOHA IITUTHE Xke3ae. !

Muo-rHO3UTON je OOIUK MHO3UTOJIA KOJU UI'Pa KIbYUHY YJIOTY Y CUTHAJIU3AIHjH
WHCYJIMHA U MeTaboau3My riykose. Ko xena ca PCOS, 4ecTo ce jaBjba MHCYJIMHCKA
PE3UCTEHIM]a, IITO MOXKeE JOBECTH /10 ToBehannx HuBoa TSH u nopemehaja y GyHKIMjH
HITUTHE %kJ1e3/1e. MHO-UHO3HUTOJI ITOMaXke Y 000JbIIay UHCYJIMHCKE OCETJbUBOCTH, YUME CE
CMamyje HHCYJIMHCKA pe3ucTeHuuja u 7SH, mro TonpuHOCH HopMaln3aluju GyHkuuje
mTuTHE *xie3ne. CymniuemMeHTaluja MUo-MHO3UToIoM oMoryhaBa cMamerme HuBoa 1.SH, kao u

cTaOuin3aiujy HUBoa XOpMOHA MITHTHE kJie3ne T3 u T43

VY KIMHUYKUM UCIMTHBAaBUMA, sxeHe ca PCOS Koje cy KOpUCTHIIE MUO-UHO3UTON Y
Tpajamwy o1 3 70 6 Mecelt Mokas3ajie cy 3Ha4ajHo cMambewe 1SH u ctabuinzanujy HuBoa T3
u T4, mTo je Gu10 MoBe3aHo ca cMambemeM cuMmnToma PCOS, Kao 1ITO Cy HeperyaapHHU
MEHCTPYaJIHU IIUKIIYCH, TPEKOMEpHA TeJIeCHA TeXKMUHA, HEIUIOJHOCT U XupcyTusaM. Ha oBaj
HAYMH, MHO-UHO3UTOJ HE CaMo Jia MoOoJblllaBa eHAOKPHHHU cTaTyc, Beh u modosbiiaBa

KBaJIUTET KUBOTA KoJ1 xkeHa ca PCOS. Takole, MUO-UHO3UTON UMa MTOTEHIIM]jAT 1a CMAbH
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uH}IamManujy, Koja je 4ecTo npucyTHa Koj xkeHa ca PCOS ¥ koja MOXe HETaTUBHO YTHIIATH
37,11

Ha (QYHKIHU]Y IITUTHE XKIIE3]E.
[Ipenopydena no3a Muo-uHo3uTONA 3a )keHe ca PCOS u3zHocu 2 10 4 rpama JHEBHO.
Y MHOTHM citydajeBUMa, €(EKTH C€ MOTY IPUMETUTH Beh HAKOH HEKOJIMKO HeJlesba, JO0K 32
JIYTOPOYHE pe3yiTare u cTa0mm3anujy GyHKIUje MTUTHE KIIe3/e, IPErnopydyje ce yrnorpeda
MHUO-WHO3UTOJA HajMame 3 10 6 meceny. KonTuHynpaHo npaheme HIBOA XOPMOHA IITUTHE
YKJIE3/Ie M MHCYJIMHA j€ KJbYYHO KaKo OM ce ocurypalia e(uKacHOCT Tepariije U MOCTUIIa

ONTUMAJIHA PaBHOTEXA XOpMoHa.>

4. TMCKYCHUJA

Muo-MHO3MTO je TPUPOIHH U30MEP MHO3UTOJIA KOJH j€ TMOCTa0 MpeaIMeT 3HAaUajHUX
UCTPaKMBaWba y KOHTEKCTY €HJIOKpUHUX nopemehaja, moceOHO y Be3U ca (PyHKIMJOM ILITHUTHE
XKJIE3/IE U TEPAMH]OM CYOKIMHUYKOT XUIIOTHPEOUIU3Ma. 300T CBOj€ yJIOTe Y PeryJIaiuju
WHCYJIMHCKE CUTHAJIM3allije€ 1 MeTab0IM3My, MHO-HHO3HUTOJ Moka3yje obehaBajyhe
pesyaTaTe y Tepanuju CyOKIMHIYKOT XUITOTUPEOUIU3Ma, HAPOUUTO K01 0co0a Koje uMajy
KOMOPOHIUTETE K0 MITO CY CHHAPOM MONMHITUCTHYHUX jajHuka (PCOS) 1 HHCYJMHCKA

pesuctrennuja (Pace et al., 2020, Paparo et al., 2022).

JenaH ol KJby4HHX MeXaHH3aMa JIeJI0OBamba MUO-WHO3HUTOJIA HA TIITUTHY JKJIIE31y
YKJbyUyje HETOB YTHII] HA CHHTE3Y U PEryJialujy THPOUIHIX XopMoHa. Hanme, Muo-
MHO3UTOJ YTUYe Ha MeTabonu3am joaa u cuaTe3y xopmona T3 (Tpujoaruponun) u T4
(TUPOKCHH), YMMe MOApKaBa HOPMAIHy (YHKIH]Y IITUTHE xJe3ne (Razavi et al., 2024).
Taxohe, MHO-MHO3UTON UTpa KIBYUHY yIory y peryiamnuju TSH (xopMoHa Koju cTUMYyHIIIE
HITUTHY KJIE3]TY), KOjU j& YeCTO MOBHIIEH KOJ 0c00a ca CyOKITMHHYKUAM XUITOTUPEONIU3MOM.
Knuanuke ctyauje cy mokasase Jia CyImieMeHTalja MUO-HHO3UTOJIOM JIOBOAM J0 CMabEHha
HuBoa TSH koj oBUX manujeHarta, ITo yKa3yje Ha modosblame (pyHKIHMje ITUTHE XKIIe3/e U

HOpMaJH3alijy XopMoHcke paBHOTexe (Fallahi et al., 2018, Paparo et al., 2022).

ITopen yrunaja Ha HUBoe TSH, MMO-MHO3UTOJI MIPY’Ka 3HAYajHE KIMHUYKE KOPUCTH Y
Jeuery CyOKIMHUYKOT XUIoTUpeoniu3ma. JloBosbHa KOTMUKMHA HCTpaXKUBaba MOTBphyje na

CyHJIeMeHTaL[I/Ija MHO-HHO3UTOJIOM 000JbIIIaBa HHCYJIMHCKY OCCTJbUBOCT, CMaI-IJYje
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OKCHJIATUBHHU CTPEC U yIAaTHE MPoIiece, KOjU Cy YeCTO MOBE3aHU ca (YHKITMOHATHUM
nopemehajuma mrutHe xnesne (Pace et al., 2020). Takohe, MHO-MHO3UTOJ €€ TIOKA3a0
KOPHCHHUM Y CMambEehy CUMIITOMA KOjH IpaTe XUIOTUPEOUIN3aM, Kao IITO Cy yMOD,
noBehame TeecHe Mace M CMambehe CHEPTHje, IITO MOXKE MO3UTUBHO YTHLATH HA KBATUTET

X)uBOTa nanujenara (Paparo et al., 2022).

Kana ce ynopenu ca KOHBEHIIMOHAJTHUM TPETMaHHMa MOITYT JIEBOTHPOKCHHA, MUO-
WHO3HTOJ MOKa3yje MOTEeHIIHjal 3a T000JbIIamke META0OIMYKUX MTapaMeTapa, IToO MOXKe OUTH
KOPHCHO 32 MalMjeHTe ca CyOKIMHUYKIM XUITOTUPEOUIU3MOM KOJU HE O/ArOBapajy y
MOTIYHOCTH Ha cTaHmapany tepanujy (Fallahi et al., 2018). lako 1€BOTUPOKCHUH OCTaje
CTaHJapA y JIeUehy XUIIOTHPEOUAN3MA, MHO-MHO3UTOJ Ko JIOITYHCKH TPETMaH MOXKE
JIOTPUHETH 00Jb0j KOHTPOJIM HIBOA THPOUIHUX XOPMOHA, Ka0 M CMamhelhy pU3UKa O] pa3Boja
MOTITYHOT XHITOTHpeouan3Ma. Kopucreme MHO-HHO3UTONA Kao JIOTyHE Teparuju
JIEBOTUPOKCUHOM IpesicTaB/ba oOehaBajyhu npaBall y MEIUIIMHY, jep MOXeE M000JbIIaTH

PaBHOTEXKY XOpPMOHA U MOAPXKATH (YHKIU]Y IITUTHE KJI€3/I€ Ha JTy>KU EPUOJ.

Melhytum, moTpeOHO je MaTH y BUIY MOTEHIM]jaTHE HYCIIOjaBE M PU3HKE MTOBE3aHE
ca CyIUIEMEHTAIINjOM MHO-HHO3UTOJIOM. Mako cy oBu edekTr 0OMYHO O1aryd v MpUBpEeMEHHU
(HTIp. HaIIYTOCT WJTH AMjapeja), BAXKHO je€ MakKJbUBO MPATUTH TMALUjEHTE, TOCEOHO OHE KOjU
Beh numajy apyre 3apaBctBene npodaeme (Pace et al., 2020). Takohe, ynpkoc 6pojHIM
MO3UTHBHUM PE3yJITATHMA, JOII YBEK HHjE JOBOJHHO UCTPAXKEHA AyrOpOYHA CUTYPHOCT U
e(pUKaCHOCT MHO-MHO3HTOJIA, Ka0 ¥ ONITUMAJIHE JI03€ U Tpajame Tepanuje. JJocananima
UCTPaXHBama CYrepHIlly JIa C€ MHO-MHO3UTOJ Hajuenthe KOpUCTH y no3aMa oJ 2-4 rpama
JTHEBHO, ca TpajambeM Tepanuje o1 3 10 6 Mecelt, Hako Cy MOTpeOHa 1ajba UCIIUTUBAmbA KaKO

0u ce y MOTIMYHOCTH yTBPAWIH Ayropounu edektu (Paparo et al., 2022).

CymnnemeHTanuja MUO-HHO3UTOJIOM MOKE€ OUTH 0J1 KOPUCTHU U 3a ocode ca
CHHJIPOMOM NOJMUIUCTHYHUX jajHuka (PCOS), jep Moxxe moMohu y perysianuju XopMOHCKe
PaBHOTEXE, CMabElhy MHCYIMHCKE PE3UCTEHIIM]e U MO00JbIIaky (QYHKIU]e IITUTHE JKIe3/e.
Kon xena ca PCOS, koje uecto uMajy noBuieHe HuBoe 7SH u npobieme ca
(YHKIMOHHMCAKEM IITUTHE JKJI€3/1€, MUO-UHO3UTOJI MOKE IONPUHETH HOPMAJIM3AlUjU OBUX
napameTapa 1 CMambehy CUMIITOMA IMOBE3aHUX ca XMIO- U XuIepTupeouausmom (Fallahi et

al., 2018).
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Ha ocHOBY nocanammsix UCTpaKUBaka, MHO-MHO3HUTOJ ce TTOKa3yje kao obehasajyhu
TpeTMaH 3a CyOKIMHUYKY XUTIOTUPEOUIU3aM, i Cy IOTpeOHa JJajba UCTPAKUBAMba KaKO OU
ce YTBPIMIIU TyrOpOoYHH e(heKTH, ONTUMAIIHE JI03€ U TPpajame Tepanuje. YKyITHHA Pe3yiaTaTH
yKa3yjy Ha TO Ja MHO-WUHO3UTOJI MOXe OUTH KOPUCTAH JA0AaTaK CTaHIApJAHUM Teparujama,
npyxajyhu nanujeHTuMa 10AaTHe KOPUCTH Y CMHCITY TTO0OJbIIaka QYHKIM]Ee ITHTHE

KJIe3/Ie, CMamkEemha OKCUIATHBHOT CTpeca M M000JbIIamha MeTa00IHIKIX (QYHKITH]a.

5. 3AK/bYYAK

Ha ocHOBY cBeoOyxBaTHE aHan3€ JOCTYIMHUX NOJaTaka, MUO-UHO3UTOJ CE MOKa3yje
Kao0 MEepCIEeKTUBaH TPETMaH Y Jeuewhy CyOKIMHUUKOT XUIIOTUPEOUTU3MA, Kao U APYTUX
nopemehaja mTUTHE KII€37e, Kao MITO j€ CHHIPOM MoMunucTHaHuX jajauka (PCOS). tberosa
yJjiora y peryiaanyjiu CHHTe3e U MeTaboln3Ma THPOUIHUX XOPMOHA, Ka0 U Y CMambelhy HUBOA
XOpPMOHA KOjU CTUMYJHIIE WTUTHY xJe3ny (7SH), yka3yje Ha 3HauajaH MOTEHIUjal MUO-
MHO3UTOJA Y MO00JbIIAKY 3/IpaBiba IITUTHE JKJI€3/1€ U HOpMaJIU3aliji XOPMOHCKE

paBHOTEKE.

Muo-uHO03uTON je Takohe mokaszaH Kao eukacaH y moOoJblIamy HHCYJINHCKE
CEH3UTHBHOCTH, CMabEHhy OKCHJATUBHOT CTPECa M yIAIHKUX MPOIieca, KOjU Cy YeCTH
npatronu nopemehaja ¢pyHkiuje mrutHe xiesne. OBe MeTabOIMYKe M aHTHOKCHIaTHBHE
KOPHUCTH MOTY OWUTH OJ1 KJbyYHE BaXXHOCTH 32 MAIUjeHTE ca CyOKITMHUIKIM
XHIIOTUPEOUIN3MOM, TJI€ YIATHA U METa0OIUYKH (DAKTOPH YECTO UTPajy BaXKHY YIOTY Y

nporpecuju 0OIeCcTH.

[Topen Tora, cyrieMeHTalMja MUO-MHO3UTOJIOM ITOKa3ajia je 3Ha4ajHe KIMHUYKE
KOPHUCTH KOJI MalfjeHara ca CHHAPOMOM MOJUIUCTHYHUX jajHuka (PCOS), rie uHCylnuHCKa
pesucreniyja u nopemehaju TupouiHe GyHKIH]Ee YECTO KOCT3UCTUPA]Y. MUO-UHO3UTON MOKE
noMohu y no6oJpiiamy MeTaboIuuKor npoduiia, HopMaau3auju HuBoa 7SH u qpyrum
XOPMOHCKUM a0HOPMaJTHOCTUMA, IITO YMHU OBAaj areHC KOPUCHHUM U Kao JIe0 Teparuje 3a

MAIMjeHTE ca OBUM KOMIUIEKCHUM MopeMehajuma.

MehyTtum, nako gocaganimba HCTpaXKUBamba yKazyjy Ha ooehasajyhe pesynrare,
HEOITXO/IHA Cy Jjajba, Beha 1 JyropoyHa KJIMHUYKA UCTIUTUBAaba Kako OU ce neduHucanu

OINITUMAJIHU NPOTOKOJIM 3a J03UPamke U Tpajame Tepanuje MUo-uHo3uToIoM. Takohe,
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ITyropoyHH e(peKTH OBe Teparnuje, Kao M leHa CUTYPHOCT y Pa3IMYUTUM MOMyIalijama

naryjeHara, 0cTajy nmorpedHa 3a MmoTmyHy eBalyaiujy.

VY nopehemwy ca cTaHIapAHUM TPETMaHUMa Kao IITO je JIEBOTHPOKCHH, MHO-MHO3UTOJ
He Ou Tpebarno ma Oyjie 3aMeHa, aJid Kao JIOMYHCKa Tepaluja moKa3yje BEJIMKH MMOTCHITH]all Y
ONITUMU3AIM]H TPETMAaHA U CMAbECHhY CHMIITOMA ITOBE3aHUX Ca XUIIOTHpeouan3MoM. Takohe,
TpeOa HallOMEHYTH Ja Cy TIOTCHIIM]aTHU HEXKEeJbeH! €(eKTH MUO-UHO3UTOJIa OOUYHO ONaru u
MIpOJIa3HH, ajli NaKJbUBO Npaheme nalyjeHaTa, HApounTo OHUX Koju Beh umajy apyre

3/IpaBCTBEHE Mpo0iIeMe, OCTaje OJ MPECYAHOT 3Hauaja.

Ha ocHOBY 0BHX Hasla3a, MHO-UHO3UTOI MIpe/icTaB/ba o0ehaBajyhy u nepcrneKTuBHy
OMIIH]y Y JIeUeHY CYOKITMHUYKOT XHTIOTHPEONIU3MA, JIA Ca TTOTPeOOM 3a JOJAaTHUM
HCTpaXUBamkUMa Koja he MOTBPAUTH HEToBY AYyropouHy e(huKacHOCT u 06e30eqHoCT. Y
OyayhHOCTH, MHO-WHO3UTOJ MOXKE TIOCTATH 3Ha4ajaH €0 KOMIUIEKCHE Teparirje koja he
Mo0OO0JBIIATH UCXO/IE KOJI TIAIlMjeHaTa ca mopeMmehajumMa mTuTHe kJie3ne, moceOHo Kaaa ce

KOMOUMHYj€ ca CTaHAapHUM TPETMaHUMa U MPOMOBUIIIE 3/IpaBJbE YOIIITE.
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